                                           МАОУ гимназия №49 города Тюмени
  СЦЕНАРИЙ спортивного праздника, посвящённый дню защитников Отечества «Быстрые, сильные, ловкие!» 
                                       Спортивно – игровой  час  

                                   1 класс
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                 Учитель    Васильева Т.Н.
                                    февраль 2016г.
Цель: Воспитание у детей патриотического отношения к своей Родине. Укрепление здоровья и физической подготовленности учащихся, пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
1. Совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и навыки.
2. Способствовать радостному, эмоциональному объединению детей в совместной деятельности, воспитание чувства коллективизма, сплоченности , взаимовыручки, творческого мышления.
Планируемые результаты
Учащиеся будут:

- иметь представление об этике отношений  в команде; 

- установка на здоровый образ жизни.

Планируемые метапредметные результаты
В результате реализации спортивных соревнований будут формироваться личностные, регулятивные и коммуникативные универсальные учебные действия.
Личностные универсальные учебные действия:
 Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации
Коммуникативные универсальные учебные действия:
использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач;

умение формулировать, аргументировать собственное мнение;

умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

Регулятивные универсальные учебные действия:
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Место проведения: малый спортивный зал школы, украшенный праздничными плакатами и шариками.

Оборудование: Спортивный инвентарь: кегли, обручи, картонки, кубики, мячи
                                                             Ход игрового часа: 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить наших мальчиков с праздником – Днём защитника Отечества. 
- Среди множества традиционных и вновь образованных праздников есть один особый – 23 февраля, День защитника Отечества. В самом его названии заложено благородное призвание и обязанность защищать Родину и свой народ. В разные годы этот праздник имел  разные названия. До 1991-го года этот праздник назывался Днём Советской Армии и Военно – Морского флота. Он был установлен в честь первых побед Красной Армии над противником революции в феврале 1918-го года. На протяжении нескольких десятилетий его отмечали как день рождения Красной Армии. Сегодняшнее название – День защитника Отечества – праздник всенародный. Дома, на работе, в школе – везде в этот день звучат поздравления, адресованные всем, кто когда – то служил или служит сейчас или будет служить делу защиты Отечества.

-В феврале, завьюженном зимнем

День особый, важный есть –

Всем защитникам России

Воздаем хвалу и честь!

                                           - Слава армии любимой!

                                             Слава армии родной!

                                             Наш солдат отважный, сильный!

                                             Охраняет наш покой!

- Пусть сияет ярче солнце,

И пусть пушки их гремят,

Мир, людей, страну родную

Защитит всегда солдат!

                                             Песня «Бравы солдаты»

В февральский день,

Морозный день

Все праздник отмечают.

Девчонки в этот славный день

Мальчишек поздравляют.

Они не дарят вам цветов:

Мальчишкам их не дарят.

Девчонки много тёплых слов

У вас в сердцах оставят.

Мы пожелаем вам навек:

Чтоб в жизни не робелось,

Пусть будет с вами навсегда

Мальчишеская смелость!

Учитесь только лишь на пять,

А мы вам будем помогать!

Только, чур, не задаваться

И, конечно же, не драться!

Богатырского здоровья

Вам хотим мы пожелать.

Лучше всех на лыжах бегать

И в футбол всех обыграть!

Пусть удача будет с вами,

Только вы дружите с нами!

Нам во всём вы помогайте,

От других нас защищайте!

В общем, милые мальчишки,

Мы откроем вам секрет:

Лучше вас на белом свете 

Никого, конечно, нет!

- Сегодня наши будущие защитники Отечества покажут нам свою силу, ловкость, смелость. Ребята, вам предстоит пройти различные испытания и я думаю, вы с честью преодолеете все трудности.

Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Ведущий: Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника.
Представление команд (название, девиз ).
Команда № 1.
Название: «Умелые».
Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте,
А только вперёд и только вместе.

Команда № 2.
Название: «Смелые».
Девиз: Светить всегда, светить везде
И помогать друзьям в беде.
Ведущий: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).

Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.

Ведущий: А сейчас напутственные слова участникам соревнований.

Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!

Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!
Каждый день молодого бойца начинается со строевой подготовки. Бойцы должны быстро выполнить различные строевые команды. 

                                Конкурс «Выполнение строевых команд». 
Конкурс «Разминировать поле».

- На полу 2 круга, в них разбросаны кубики. Нужно с завязанными глазами собрать их. Побеждает тот, кто быстрее соберёт.

                                              Конкурс «Топкое болото».

- Игрокам дают по 2-е картонки. По сигналу ведущего игроки наклоняются, кладут картонку перед собой и встают на неё, затем кладут 2-ю впереди себя, перебираются на неё, берут оставшуюся и кладут впереди себя и т. д.. 

Задача: добраться до цели как можно быстрее, не провалившись в «болото».

Конкурс «Меткий глаз».

- Посередине площадки на равном расстоянии друг от друга ставят кегли. По сигналу ведущего дети метают по очереди мячи в стоящие кегли. Побеждает тот, кто больше собьёт кеглей.

Конкурс «Санитары».

- В любом бою всегда бывают раненые. И у нас есть такие. 

Задание: оказать первую помощь при ранении в руку (головы). 

Побеждает тот, кто быстрее и лучше перебинтует.

Конкурс «Теоретическая военная подготовка».

- В российской армии уделяется большое внимание подготовке новых военных кадров. Каждый молодой человек, призвавшийся в ряды Вооружённых сил, проходит серьёзную теоретическую и физическую подготовку. Одно из таких занятий по теории военного дела проводится с нашими будущими защитниками. Мальчики должны ответить на общие вопросы викторины на военную тематику.

- Любимое оружие Робин Гуда? (Лук и стрелы.)

-Какие фрукты «взрывоопасны?» (Гранат, лимон – граната, лимонка.)

- Герой русской народной сказки, сваривший кашу из топора? (Солдат.)

- Солдат, находящийся на боевом дежурстве? (Часовой.)

- Геройский поступок солдата? (Подвиг.)

- Морской повар? (Кок.)

- Морские разбойники? (Пираты.)

- Ракетная установка, названная женским именем? (Катюша.)

- Как называется повозка для пулемёта? (Тачанка.)

- То, чем солдат думает и из чего он ест? (Котелок.)

- Боевая машина? (Танк.)

- Одно из главных орудий солдата? (Ложка.)

Конкурс «Меткий стрелок».

Хочу проверить всех на терпенье,

На ловкость и внимание,

На меткость и умение!

Внимание! Метких стрелков

Вызываю на соревнование!

- Участники поочерёдно метают дротики в прикреплённую на доске мишень.

Побеждает тот, кто наберёт наибольшее число очков.

Игра «На привале».

- В долгих походах на привале, т. е. на отдыхе, доблестные воины готовили себе простую пищу – варили похлёбку, кашу, готовили жаркое на вертеле.

А нам сейчас предстоит приготовить борщ. Какие продукты нужны для борща? Я называю продукт. Если вы согласны со мной – хлопаете в ладоши, а если нет – топаете. Понятно? Итак, слушайте внимательно.

- Солдаты на привале давненько не бывали!

- Борщ да каша – сила наша!

Вот берём мы воду, соль

И кладём туда фасоль,

Мясо, тыкву, помидоры,

О девчонках разговоры

И солёный огурец,

Мы положим холодец,

Капусту, свёклу, сахар, лук

И картошки 10 штук?

                                                   - Эх, как рада – то душа,

   Пища наша хороша!- Вкусный борщ у нас    получился, не так ли?

 Игра «Солдат, будь внимателен! » Предлагаю игру на внимание! Сейчас я буду задавать вопросы, а вы, если согласны со мной, должны отвечать такими словами: «Это мы ребята – бравые солдаты! » Ну, а если не согласны, должны промолчать! Готовы? (Ответы детей.) Тогда начинаем! 

Кто рано просыпается и быстро умывается? 
Кто зря не задирается, друзьям помочь старается? 
Кто вместо риса и котлет, съел за обедом пять конфет? 
Кто девчонок защищает, малышей не обижает? 
Кто боится приключений и весёлых развлечений? 
Кто спортом занимается и дома закаляется? 
Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу напугал? 
Кто велосипед сломал и об этом не сказал? 
Кто мечтает ни много, ни мало дослужиться до генералов? 
Кто тут хвастался талантом стать певцом и музыкантом? 
Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол? 
Кто мечтает ни много, ни мало дослужиться до генералов? 

Конкурс «Военные шофёры».

- Выставляются кегли «вдоль трассы» - своеобразная полоса препятствий. Даётся самосвал – игрушечная машина с большим кузовом. В «месте назначения» находится секретный груз – кубики. 

Задача игрока: катя за собой машинку на верёвочке, благополучно «проехать» через полосу препятствий, т. е. обежать кегли, не сдвинув их с места. Прибыв в «место особого назначения» «загрузиться» кубиками и быстро «приехать» на исходное место. Побеждает тот, кто успешно справится с заданием, не нарушив при этом условия конкурса.

Конкурс «Снайперы».

- Набросить кольца на шест с расстояния – 3-5 метров.

- Вот и подошёл к концу наш праздник. Ребята, вы показали свою силу, ловкость и смелость. Военная служба – дело ответственное. Много знаний и умений нужно приобрести, чтобы служить достойно. Поэтому не теряйте времени, хорошо учитесь и занимайтесь спортом! Есть такая очень мудрая народная поговорка «Тяжело в ученье – легко в бою».

- Всё может родная земля! Может накормить тебя тёплым и вкусным хлебом, напоить родниковой водой, восхитить своей красотой. И только защитить сама себя она не может, поэтому защита Отечества и родной земли – долг тех, кто ест её хлеб, пьёт её воду, любуется её красотой. Сейчас вы ещё маленькие, но когда подрастёте, пойдёте служить в Армию. И я надеюсь, вы с честью будете защищать нашу родину.

- Рефлексия. 

- Дети, теперь давайте в честь праздника устроим фейерверк . Кому сегодня было весело, похлопаем в ладоши.

Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех.

За огонь соревнованья,

Обеспечивший успех!

Провели мы состязанья  и  желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять, мышцы крепче накачать.
- Награждение медалями.

