Тренинг 

«Моя жизненная позиция»

Цели тренинга: 
[image: image1.jpg]


 - заложить основы духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией, способностью к совершенству и гармоничному взаимодействию с другими людьми;

 - воспитывать гражданское самосознание, стремление к самовоспитанию, самомотивации;

 - раскрыть понятие гражданственности как интегрированного качества личности, которое дает человеку возможность человеку чувствовать себя морально, социально, политически и юридически дееспособным и защищенным;

 - формировать личность граждански активной, проявляющей интерес к общественно-полезной деятельности, стремящейся сделать свою жизнь и жизнь государства лучше.

Задачи:

 - развивать навыки критического мышления, коммуникативно-социальные компетентности, воспитывать гражданскую позицию;

 - способствовать быстрой адаптации участников тренинга, улучшению отношений с окружающими;

 - формировать стремление  понять и узнать самого себя;

 - поднять жизненный тонус любого человека;

 - улучшать деловую сферу деятельности. 

Оборудование: ватман, стики, фломастеры, компьютер, проектор, интерактивная доска, набор материала для практической работы, флипчарт.

Ход тренинга

1. Орг. момент. Приветствие.

2. Знакомство.

Игра Куб

3. Ожидания (чего ждут участники тренинга от себя, от тренера, от тренинга).

 (участники пишут свои ожидания зачитывают и прикрепляют на флипчарт)

5. Правила тренинга на экране. Давайте вспомним правила тренинга. 

6. Сообщение темы – «Моя жизненная позиция».

Вступ. Слово.

7. Мозговой штурм. Что такое жизненная позиция

На ватмане зарисовка

Мнение, отношение к происходящему, отношение к людям, взгляды, ценностные установки, активность, принципиальность, моральные качества, 





8. Основной блок. 

Презентация: высказывания знаменитых людей 

· Тот, кто не знает границ своим желаниям, никогда не станет хорошим гражданином. Василий Сухомлинский
· Чтобы заложить в годы детства основу человечности и гражданственности, надо дать ребенку правильное видение добра и зла. Василий Сухомлинский
· Будь гражданином, ибо родина нужна для твоей безопасности, для твоих удовольствий, для твоего благополучия.

Гельвеций
· Чтобы сделать из людей хороших граждан, им следует дать возможность проявить свои права граждан и исполнять обязанности граждан

С. Смайлс
Показ фильма

Обсуждение , аргументирование своего мнения

Слайд «Жизненные приоритеты» 

10. Разминка  

11. Практическая часть. Распределение по группам

12. Защита работ . (вывешивание на доске) 

13. Релаксация. 

Сбылись ли ваши ожидания

Пожелания участникам тренинга

14. Заключительное слово тренера.

Жизненная позиция








