1. Цель урока:Привлечь внимание учащихся к проблеме сохранения и улучшения качества и количества пресной воды для нынешнего и будущего поколений.

2. Воспитание у школьников экологической культуры, любви к своей родине,  природе. 

Ход урока:

     Я сообщу вам некоторые факты и вы наверняка догадаетесь, о чем идет речь.

            В теле взрослого человека – 65%

            В человеческом зародыше – 97%

            В теле младенца – 75%

            В глазном яблоке – 99%

            В эмали зуба – 0,2%

         Кенгуровая крыса, ковровая моль и тушканчик в нем вообще не нуждаются.

       Конечно, вы уже догадались, сегодня мы будем говорить о воде.

22 апреля – День Земли. А почему же не о Земле, а о воде? 

ВОДА В ПРИРОДЕ. (сообщение учащихся)

Вопросы (фронтальная работа):

1. Сколько на нашей планете океанов? (4, некоторые считают, что 5)

2. Какой океан является самым большим, а какой самым маленьким? (Тихий, Северный Ледовитый)

3. Белое, Красное, Черное, Желтое – что это? (названия морей)

4. Сколько процентов воды от всей массы человека? (65%)

5. По руслу какой реки протекает пятая часть всей речной воды мира? (Амазонка)

6. Сколько процентов земной поверхности покрыто водой? (70%)

7. Как  называется вода на греческом и латинском языке? (Латынь – аква, греческий - гидро).

Учитель:
Жизнь на Земле зародилась в водяной среде. Все организмы более чем на 60% состоят из воды: растения- на 75%- 93%, рыбы на 70%, животные более чем на 60%, организм человека содержит около 65% воды, а серое вещество человеческого мозга содержит примерно 84% воды. У воды много удивительных свойств, которые делают ее непохожей на все другие вещества. И среди них есть одно, самое необычное- ее бессмертие.

ЗНАЧЕНИЕ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ

Питьевая вода – это то, без чего не может обходиться ни один из нас. В то же время экологическая ситуация не позволяет употреблять воду из всех доступных источников в качестве питьевой. Феномен долгожительства связан с употреблением чистой воды в требуемом количестве. Человек должен научиться правильно пить воду, чтобы не только утолять жажду, но и оздоравливать свой организм. 

 Давайте вспомним, каково значение воды в природе  и жизни человека.

Запасы воды на Земле 1,4 млрд. км3

Вода океанов 97,6%

Лёд 2,14%

Озера 0,29%

Атмосфера 0,0005%

                  Человек в среднем в сутки потребляет 200-300л воды, из них:

Пища 5%

Гигиена 77%

Посуда 6%

Стирка 4%

Уборка 3%

       По данным Всемирной Организации Здравоохранения, 80% всех заболеваний на планете от плохого качества воды. 2млн человек в мире страдают от заболеваний, связанных с плохим качеством воды.

Демонстрация видеоролика: «река Ганг» 

 ВЫВОД: воду необходимо беречь!

МЕТОДЫ ОЧИСТКИ ВОДЫ. ВОДООЧИСТИТЕЛЬНЫЕ СТАНЦИИ.
Количество выпитой воды – это недостаточное условие для здоровья организма. Очень важное влияние оказывает качество воды. 

Большая часть питьевой воды поступает к нам из поверхностных источников: реки, озера, эти воды загрязнены хозяйственной деятельностью человека. 

Бытовые фильтры очищают воду от самых распространенных примесей, не глубоко. Мощные фильтры с технологией обратного осмоса превращают воду в почти дистиллированную, а ее пить не полезно, т.к. в ней нет солей и такая вода вымывает соли из организма, истощая его. В наши дни источник чистой воды – это глубокие скважины. Вода из нее высшего качества, т.к. богата минеральными веществами. Так во Владимире таким продуктом является вода - ЖИВИ! Это источник глубиной 90 м с чистейшей артезианской водой в экологически чистом районе Владимирской области. 

Функции минеральных веществ, растворенных в воде природных источников.

Ионы натрия задерживают жидкость в организме помогают в предупреждении теплового или солнечного удара. Помогают нервам и мышцам функционировать должным образом.

Ионы калия вместе с натрием регулируют водный баланс и нормализуют ритм сердца. 

Ионы кальция поддерживают здоровыми кости и зубы, при их нехватке развивается рахит, остеопороз и хрупкие кости.

Ионы магния нужны для превращения сахара в крови в энергию, обеспечивают здоровое состояние сердечно - сосудистой системы.

Ионы йода обеспечивают здоровье волос, ногтей, кожи, зубов.

Ионы фтора совместно с кальцием формируют костную ткань, недостаток их вызывает кариес. 

Чтение стихотворения

1.Без воды на планете немыслимо что-то живое,

И вода вездесуща – и в недрах, и на земле,

И планета Земля, во Вселенной зерно голубое,

Было б много точнее назвать не Землей, а Водой. 

Мы не ценим её, мы,  как дети и игрушкой играем,

С этим главным сокровищем, таинством Жизни, водой,

Загрязняем её, отравляем её, убиваем…

Ну, а если когда-то игра обернется бедой?

Палит солнце пустыни, на тысячи верст ни колодца,

И ни капли воды, и от зноя спекаются рты,

И от белого Солнца готова башка расколоться…

Дайте счастья глоток, дайте каплю бесценной воды!

Кто такое узнал, кто однажды прошел через это,

Тот с водою на «Вы», тот её от беды бережет…

Неужели ж людей, чтоб надежней хранили Планету,

Через пекло пустыни когда-то судьба проведет. 

Очень хочется верить, что люди ещё повзрослеют,

Что источник всей Жизни на этой Земле сохранят,

И в бездонном пространстве планета Земля голубая,

Будет также сиять, как и тысячелетья назад. 

  Вода – это единственное богатство нашей планеты, которое не имеет заменителей. Для своих нужд человек использует только пресные, поверхностные и подземные воды, которые требуют предварительной очистки. 

   Недостаток чистой воды ощущается уже сейчас во многих странах, однако это не потому, что запасы воды истощаются. Над водой нависла угроза загрязнения. 

Виды загрязнения воды 

	Вид загрязнения
	Причина загрязнения

	Сточные воды фабрик, заводов, избыточное и бессистемное использование удобрений
	Промышленные отходы

	Органические вещества
	Ядохимикаты, нефтяные отходы

	Остатки водных растворов промышленности, неорганических веществ
	Кислоты, щелочи, соли.

	Тепловые загрязнения
	Горячая вода сбрасываемая заводами, фабриками. прачечными

	Возбудители инфекций
	Вирусы и бактерии


Заключительное слово учителя:

В ладонь водицы я набрал,

 Прозрачна и сладка на вкус

 И оживляет каждый куст.

 в пустыне и соленом море

 Без этой жидкости нам горе.

 Вода скользит, бежит, течет,

 Она и пар, и скользкий лёд.

 Не будет жизни без неё.

 Так будем же беречь её!

Вода! У тебя нет ни вкуса,  ни цвета, ни запаха, тебя невозможно описать , тобою наслаждаются не ведая, что ты такое! Нельзя сказать, что ты необходима для жизни: ты сама жизнь. Ты наполняешь нас радостью, которую не объяснить нашими чувствами. Ты самое большое богатство на свете.

                          Антуан де Сент-Экзюпери
Без воды на планете немыслимо что-то живое,

И вода вездесуща – и в недрах, и на земле,

И планета Земля, во Вселенной зерно голубое,

Было б много точнее назвать не Землей, а Водой. 

Мы не ценим её, мы,  как дети  игрушкой играем,

С этим главным сокровищем, таинством Жизни, водой,

Загрязняем её, отравляем её, убиваем…

Ну, а если когда-то игра обернется бедой?

Палит солнце пустыни, на тысячи верст ни колодца,

И ни капли воды, и от зноя спекаются рты,

И от белого Солнца готова башка расколоться…

Дайте счастья глоток, дайте каплю бесценной воды!

Кто такое узнал, кто однажды прошел через это,

Тот с водою на «Вы», тот её от беды бережет…

Неужели ж людей, чтоб надежней хранили Планету,

Через пекло пустыни когда-то судьба проведет. 

Очень хочется верить, что люди ещё повзрослеют,

Что источник всей Жизни на этой Земле сохранят,

И в бездонном пространстве планета Земля голубая,

Будет также сиять, как и тысячелетья назад. 

В кружево будто одеты 
Деревья, кусты, провода, 
И кажется сказкою,
А в сущности просто вода… 
Бережная ширь океана 
И тихая заводь пруда, – 
Каскад водопада и брызги фонтана, 
А всё это только вода. 
В бирюзовой дали исчезая, 
Лебедями плывут облака 
Вот туча идет грозовая, 
А в сущности только вода. 
Высокие гребни вздымая, 
Бушует морская вода 
И топит, как будто играя, 
Большие морские суда. 
Как пухом, зимой одевает 
Снег белый родные поля, 
Но время придет все растает 
И будет простая вода. 
Вода в природе

Три четверти поверхности земного шара покрыты водой. Водную оболочку земли называют гидросферой. Большую ее часть составляет соленая вода морей и океанов, а меньше - пресная вода озер, рек, ледников, грунтовые воды и водяной пар. В атмосфере нашей планеты вода находится в виде капель малого размера, в облаках и тумане, а также в виде пара. При конденсации выводится из атмосферы в виде атмосферных осадков (дождь, снег, град, роса). 

Вода является важнейшим веществом всех живых организмов на Земле. Без воды невозможно существование живых организмов. В любом организме вода является средой, в которой происходят химические реакции, без которых не могут жить живые организмы. Фундаментальна роль воды в жизни клетки. 

Вода является самым ценным и самым необходимым веществом для жизнедеятельности живых организмов. Предположительно, зарождение жизни на Земле произошло в водной среде. 

Круговорот воды

Круговорот воды в природе (гидрологический цикл) - процесс циклического перемещения воды в земной биосфере. Состоит из испарения, конденсации и осадков. 

Моря теряют из-за испарения больше воды, чем получают с осадками, на суше - положение обратное. Вода непрерывно циркулирует на земном шаре, при этом её общее количество остаётся неизменным. 

Постоянный обмен влагой между гидросферой, атмосферой и земной поверхностью, состоящей из процессов испарения, передвижения водяного пара в атмосфере, его конденсации в атмосфере, выпадения осадков и стока, получил название круговорота воды в природе. Атмосферные осадки частично испаряются, частично образуют временные и постоянные водостоки и водоемы, частично просачиваются в землю и образуют подземные воды. В конце концов, осадки в процессе движения опять достигают Мирового океана. 

Различают несколько видов круговоротов воды в природе:

· Большой, или мировой, круговорот - водяной пар, образовавшейся над поверхностью океанов, переносится ветрами на материки, выпадает там, в виде атмосферных осадков и возвращается в океан в виде стока. В этом процессе изменяется качество воды: При испарении соленая морская вода превращается в пресную, а загрязненная - очищается. 

· Малый, или океанический, круговорот - водяной пар, образовавшейся над поверхностью океана, сконденсируется и выпадает в виде осадков снова в океан. 

· Внутриконтинентальный круговорот -вода, которая испарилась над поверхностью суши, опять выпадают на сушу в виде атмосферных осадков. 

Скорость переноса различных видов воды изменяется в широких пределах, так и периоды расходов, и периоды обновления воды также разные. Они изменяются от нескольких часов до нескольких десятков тысячелетий. Запасы почвенной влаги имеют примерно летний период накопления и расходов. Атмосферная влага, которая образуется при испарении воды из океанов, морей и суши и существует в виде облаков, обновляется в среднем через восемь дней. Воды, входящих в состав живых организмов, восстанавливаются в течение нескольких часов. Это наиболее активная форма водообмена. Период обновления запасов воды в горных ледниках составляет около 1 600 лет, в ледниках полярных стран значительно больше - около 9 700 лет. Полное обновление вод Мирового океана происходит примерно через 2 700 лет. 
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