Учитель начальных классов
Грищенко Ольга Павловна
[bookmark: _GoBack]«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ!»
Урок мира в 3 классе

Цель: Воспитание патриотизма и гражданственности, гордости за свою Родину.
Задачи: приобщение детей к труду; воспитание патриотизма, уважения к своему прошлому; пропагандировать здоровый образ жизни, развивать коммуникативность, положительные эмоции. 
Сценарий классного часа
-Здравствуйте, ребята! Как приятно увидеться с вами в нашей родной школе. За летние каникулы парты нашего класса заскучали и теперь, встречают нас в нашем классе. 
Здравствуй, школа!
Быстро лето пролетело,
Наступил учебный год, 
Но и осень нам немало 
Дней хороших принесёт.
Здравствуй, осень золотая!
Школа, солнцем залитая!
Наш просторный, светлый класс,
Ты опять встречаешь нас!
Летом вы хорошо отдохнули, и  с вами произошло много интересного, о чём вам не терпится рассказать друзьям, но я надеюсь, что с вами происходили только добрые приключения.  Есть такая поговорка «Жизнь дана на добрые дела». Как вы её понимаете?
Правильно, мы должны помогать друг другу, быть добрыми, терпимыми, трудолюбивыми.
А давайте мы с вами порассуждаем, какие профессии самые нужные для нас? (Ответы детей)
Какие профессии вы знаете? (Ответы детей)
А для чего нам нужны такие люди, в чем их польза? (Ответы детей)
А для чего человек должен работать? (зарабатывать на жизнь, приносить пользу другим людям…)
Сейчас про свой труд расскажет…
Рассказ родителей о своих профессиях.
Спортивная физ.минутка.
-Для того, чтобы стать хорошим человеком, приносить пользу людям нужно соблюдать режим дня, заниматься спортом, быть культурным, вежливым.
Хорошо, ребята, тогда скажите, а зачем мы ходим в школу, а не на работу?
Правильно! Для того, чтобы научиться считать, грамотно писать.
А вы ребята в школу ходите не трудиться разве?
Правильно для вас это тоже труд, это наша работа!!!
А какую «зартплату» вы здесь получаете? (Ответы детей)
Правильно «оценки»!
А какую пользу вы здесь получаете? (знания, любовь к труду)
Давайте мы ваши знания проверим прямо сейчас!
Дидактическая игра «К какой профессии относится предмет»?
Давайте подумаем, а для того чтобы работать нужны только знания или физическая подготовка тоже важна? Должны ли мы уметь делать что – то руками? (Ответы детей)
-А давайте мы с вами посмотрим, что вы умеете делать?
Дидактическая игра: «Сделай как он».
(Каждому обучающемуся дается задание, связанное с какой – либо профессией, которое он должен выполнить.)
-Какие все вы молодцы!!!
Каждый человек должен приносить пользу своим трудом, но мы должны трудиться не только во благо себя, но и во благо Родины. Недавно мы с вами отмечали 70-лктие со Дня Победы! Мы победили в ВОВ потому, что весь народ от мала до велика встал на защиту своей Родины!
Как вы думаете, какой человек может считать себя готовым к труду и обороне: слабый, вялый или крепкий, физически развитый? (Ответы детей)
Так вот человеку, который занимается физкультурой, совершенствует сам себя, он готов в любую минуту справиться с трудной работой или встать на оборону своей страны, если это понадобится. 
Выступления детей:
Ващенко Георгий
Проснитесь-ка, будьте добры!
Вскочите, как ранние птички!
Давайте пригладим вихры
И в ленты нарядим косички.
С цветами толпа детворы
По утренней мчится прохладе.
Пожалуйста, будьте бодры,
В портфель собирая тетради!
В начале осенней поры,
Пожалуйста, будьте добры
Не спать на ходу, как тетеря,
А школьные вычистить перья!
Ведь мы набарахтались в речке,
Нажарились в солнечной печке, -
Пожалуйста, будьте бодры
В начале осенней поры!
В начале осенней поры
Беру я цветные шары
И в школу влетаю,
Пишу и читаю, -
Заправьте чернилами ручки,
Пожалуйста, будьте добры!
Внимание!
Входит учитель -
Мечтатель,
А также мыслитель.
Всем-
Ушки держать на макушке!
Пожалуйста, будьте бодры!
Лутовининв А., Афлитунова Н., Руденко В.
Песня «Наш край»
До встречи на уроке
Вам знакомы эти строчки стихотворения..
Ищут пожарные,
Ищет милиция,
Ищут фотографы
В нашей столице,
Ищут давно,
Но не могут найти
Парня какого-то
Лет двадцати.

Среднего роста,
Плечистый и крепкий,
Ходит он в белой
Футболке и кепке.
Знак «ГТО»
На груди у него.
Больше не знают
О нем ничего.
Многие парни
Плечисты и крепки.
Многие носят
Футболки и кепки.
Много в столице
Таких же значков.
Каждый
К труду-обороне
Готов.
Верно, это стихотворение известного детского писателя С.Я. Маршака 1937 года «Рассказ о неизвестном герое», где пожарные, милиция и фотографы разыскивали двадцатилетнего парня, спасшего из огня девочку.
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
Действительно, людей, которые носили значки ГТО, в то время было больше половины страны.[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
Что это за значок? И что означает ГТО?
В молодые годы ваших дедушек и бабушек, когда наша страна называлась СССР или Советский Союз, можно было часто встретить юношу или девушку с таким значком на груди. Именно то поколение хорошо помнят эти заветные буквы – ГТО, что означает «Готов к труду и обороне».
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
Подумайте, какой человек может считать себя готовым к труду и обороне?….
Именно человеку, который занимался физкультурой, совершенствовал сам себя, вручался такой значок, как награда — подтверждение того, что он готов в любую минуту справиться с трудной работой или встать на оборону своей страны, если это понадобится.
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
Как же выяснить, насколько человек силен, спортивен, подтянут, ловок? Для установления этого нужно было сдать определенные нормативы (нормы ГТО).
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
ГТО или Готов к труду и обороне — это физкультурный комплекс, который направлен на укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие людей, подготовку их к трудовой деятельности и защите Родины.
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
В физический комплекс входили гимнастические упражнения, бег, прыжки (в длину или высоту), метание (диска, копья, толкание ядра и др.), плавание, лыжные гонки (для бесснежных районов — марш-бросок или велогонки), стрельба (для юношей).
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
Программа действовала не только в учебных заведениях, а также на предприятиях.
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
Первым обладателем знака ГТО I ступени стал знаменитый конькобежец Яков Федорович Мельников.
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
Тема спорта и комплекса ГТО широко отражалась на плакатах и даже на почтовых марках.
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Для чего это было нужно? Комплекс ГТО был направлен на физическое развитие и укрепление здоровья граждан. Благодаря этому комплексу выросло не одно поколение активных, здоровых людей.
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Почему мы говорим о ГТО в современное время?


24 марта 2014 года на заседании совета по развитию физкультуры и спорта президент России Владимир Путин заявил, что подписал указ о возрождении ГТО.
Почему назрела необходимость снова ввести ГТО? Это объясняется тем, что большинство населения России не занимается активно спортом, ведет нездоровый образ жизни. (малоподвижный образ жизни, увлеченность компьютерами, алкоголизм, курение, наркомания).[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ] 
За последние 20 лет общее физическое состояние населения России настолько ухудшилось, что те нормативы, которые сдавали ваши бабушки и дедушки, под силу только единицам.
Поэтому цель возрождение ГТО – попытка привить школьникам привычку к здоровому образу жизни и массовому спорту. Чтобы вместо компьютерных игр дети занимались спортом.
Школьники, которые выполнят нормативы комплекса, будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получат спортивные звания. [image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
Обладание такими знаками отличия даст бонусы при поступлении в высшие учебные заведения.[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
Возможно, значок ГТО со временем станет очень популярным у молодежи. В былые времена его наличие говорило о том, что перед вами человек, который старается быть гармонично развитой личностью.
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
А для начала … мы с вами должны начать подготовку  и борьбу с самим собой: со своей ленью, с нехваткой времени на поддержание своего здоровья… не забывайте «Движенье-это жизнь!», соблюдая рекомендации к недельному двигательному режиму, вы станете на шаг ближе к заветному знаку ГТО, обретете гармонию силы и духа. ГТО — друг здоровья!
Занятия спортом необходимы,  так как  за счет спорта, мы становимся более здоровыми, энергичными, сильными и веселыми. Если много тренироваться, каким-либо особым видом спорта, так ведь можно стать чемпионом России, чемпионом Мира! Давайте заниматься спортом и держать себя в форме Здоровых людей!
[image: Классный час Готов к труду и обороне! сценарий беседа ]
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