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Лекарственные растения

Лекарственные растения – это обширная группа растений, используемых в медицине или ветеринарной практике в лечебных и профилактических целях.

Из истории использования лекарственных растений:

1)В древности.

Уже за 3 тыс. лет до н. э. в Древней Ассирии, Египте, Индии, Китае были известны лечебные свойства трав. Выдающиеся ученые древности оставили свои труды о лекарственных растениях: римский философ и врач Гален, основатель греческой медицины Гиппократ, отец европейской науки о лекарственных растениях Диоскорид, выдающийся таджикский ученый Абу Али Ибн Сина (Авиценна), внучка великого князя Киевской Руси Владимира Мономаха Евпраския (Добродея). Богатые сведения о лекарственных растениях накопились в монастырях, где монахи собирали травы и лечили людей. 

2)Аптекарская изба на Руси.

На Руси первое государственное медицинское учреждение – Аптекарская изба была открыта в 1581году при царе Иване Грозном.

Во времена царствования Бориса Годунова Аптекарскую избу переименовали в Аптекарский приказ. Он находился в Кремле, у Чудова монастыря. Каждый сезон составлялся необходимый список растений,  которые нужно было заготавливать.

Так, например, предписывалось собирать зверобой, сушить и тереть в муку, «а оной присылать в Москву по пуду на всякий год». Под Ярославлем собирали ягоду можжевельника; в Казани – «почечуйную траву»; валериану, «кошкину траву» привозили из под Рязани.

3)»Аптекарские огороды».  

При Петре I создаются «аптекарские огороды», т. е. лекарственные растения выращивают на плантациях. С этого времени многие лекарственные травы перестали ввозить из-за границы.

4)В наши дни.

Сейчас раскрывает тайны лекарственных растений, ведет поиск новых, ищет заменители для старых Российский научно – исследовательский  институт  лекарственных растений. В последние годы многие известные в прошлом и потом забытые лекарственные растения обрели вторую жизнь. В нашей стране ежегодно используется свыше 30 тыс. тонн сырья около 220 видов лекарственных растений.

Действующие вещества лекарственных растений.

Лекарственные растения содержат в себе действующие вещества (так назвали их ученые), правда в малых количествах. Они – то  и влияют благотворно на наш организм. В растениях есть и сопутствующие вещества. Они могут менять действие основного соединения, его терапевтический эффект, способны оказывать полезное действие или вредное. В последнем случае их приходится удалять. Есть в лекарственных растениях и балластные, бесполезные вещества. В настоящее время обнаруживаются все новые группы «активных  веществ» у давно используемых растений

Основные действующие вещества: алкалоиды, гликозиды, витамины, эфирные масла, дубильные вещества.

Какие же  действующие вещества обнаружены в растениях? Среди основных – алкалоиды, т. е. щелочеподобные. Их главным образом содержат цветковые растения. Широко распространены и гликозиды. Алкалоидные и гликозидоносные растения составляют примерно 2/3 всех лекарственных растений, известных человеку. Большое значение имеет и еще одна группа действующих веществ – это витамины. Если сорвать листик полыни или душицы и растереть, то вы почувствуете сильный запах. Его создают особые вещества, содержащиеся в растениях, - эфирные масла. Известно около2500 эфирномасличных растений. Одни эфирные масла убивают бактерии, другие успокаивают нервную систему, третьи смягчают кашель. Есть в растениях и дубильные вещества. Соприкасаясь с воздухом, они темнеют (поэтому при чистке сырого картофеля темнеют руки). Дубильные вещества обладают вяжущими  и противовоспалительными свойствами.

Лекарственные растения в Красной книге.

В последнее время люди так увлеклись сбором лекарственных растений, что заросли их стали исчезать прямо на глазах. Многие растения попали в Красную книгу. Очень часто растения выдирают прямо с корнем, хотя нужна только часть стебля с соцветием. Многие лекарственные растения сейчас запрещено собирать. Так, взят под охрану ландыш майский, женьшень, ряд видов рододендронов, несколько видов дубов, пихта камчатская, кедр европейский и другие редкие и исчезающие виды. Там где лекарственных растений осталось совсем немного, их нужно выращивать на грядках. Например, у нас в стране  женьшень, ромашку лекарственную в основном собирают на плантациях. Нужно узнать, каких лекарственных растений в округе  осталось мало, собрать с них семена и посеять на грядках. Из семян  легко вырастить многие растения: душицу, ромашку, шалфей, валерьяну лекарственную, тысячелистник, череду трехраздельную, пустырник. Некоторые  растения размножаются черенками или делением корневищ: мята перечная, зверобой, пижма, марьин корень, золотой корень.

Как распознать  лекарственные растения?

Существует много определителей, где изображено растение и дается краткое его описание. Очень важно знать и двойников  лекарственных растений. Одни из них  обладают такими же  лечебными свойствами,  другие совершенно бесполезны, а третьи могут быть и вредными. Так, вместо валерьянового корня можно собирать ядовитые корни ластовня  лекарственного. Внешним видом  растение совсем не похоже на валерьяну. Корень у него светлее и без запаха. Но полежат они рядом с валерьяновыми и начинают пахнуть так же. Могут оказаться рядом с валерьяновыми корнями и ядовитые корни черемицы Лобеля. Главное отличие – у корневищ черемицы светлые шнуровидные придаточные корни, у валерьяны лекарственной их нет. Вместо листьев мать- и –мачехи неопытные сборщики могут собрать листья лопуха. Поэтому собирать лекарственные растения нужно только под руководством опытных людей. Обязательно нужно хорошо знать, что у данного растения собирают: цветки, листья, корни, траву (часть стебля с листьями и цветками).

Способы сбора и сушки лекарственных растений.

Почти все лекарственные растения требуют своего особого способа сбора и сушки. Почки, кору, а также некоторые корневища собирают весной (март – май). Листья, цветки, траву заготавливают летом, обычно в период цветения (июнь – август). Подземные части растения заготавливают ранней весной или осенью. Собирают осенью и плоды (август – октябрь). Все сроки сбора более точно указаны в специальной литературе. Лекарственные растения собирают в хорошую погоду. На траве не должно быть росы. Помните, что многие растения содержат ядовитые вещества. Поэтому никогда не берите их в рот (не пробуйте на вкус), не прикасайтесь руками к глазам. Нельзя собирать грязные и пыльные растения, а также пораженные болезнями или насекомыми. Корни и корневища следует промыть в холодной проточной  воде. Их высушивают, а потом режут на части и только тогда приступают к сушке. Сушат растения на открытом месте или в хорошо проветриваемом помещении. Нельзя сушить собранное лекарственное сырье на солнце или в сильно освещенном помещении.

Большое значение имеет температура сушки. Ароматические растения нужно сушить при 25 – 30о, листья белладонны – при 50 - 60о. Хранить готовую продукцию можно лишь в сухом, проветриваемом помещении. И еще одно важное правило. Применять лекарственные травы можно, лишь посоветовавшись с врачом.  

Брусника

Латинское название

Vaccinium vitis-idaea L 

У брусники в научной медицине используются листья — их отвар и настой применяются
как дезинфицирующее и диуретическое средство. По причине того, что в бруснике найден арбутин (антисептик мочевыводящих путей), при лечении расстройства мочевыводящей системы используют вытяжку из сухих листьев (но при неправильной дозировке такая вытяжка может вызвать отравление).

Бруснику также применяют:

Отвар из листьев — при заболеваниях почек, диабете, ревматизме, подагре (он способствует размягчению и выведению камней и солей).

Ягоды — при туберкулёзе лёгких, катаре желудка с недостаточной кислотностью, почечно-каменной болезни, ревматизме, как витаминное и противогнилостное средство.

Отвар из ягод хорошо утоляет жажду при горячке.

Сок пьют при повышенном артериальном давлении, при неврозах и анемии у беременных.

Брусничный сироп обостряет зрение.

Валериана лекарственная
Латинское название

Valeriana L
Лекарственные свойства

Валериана применяется в медицине как седативное средство. Терапевтическое действие валерианы обусловлено комплексом содержащихся в ней веществ, и прежде всего эфирным маслом и алкалоидами. В корневищах и корнях количество эфирного масла достигает 2 %. Главные компоненты масла: борнил-изовалерьянат, изовалерьяновая кислота, борнеол, камфен, α-пинен, лимонен и др.

Препараты валерианы применяют во многих странах в качестве успокаивающего средства при бессоннице, нервном возбуждении, неврозе сердечно-сосудистой системы, сопровождающихся спазмом коронарных сосудов, тахикардии, а также при эпилепсии, астме, мигрени, спазме желудочно-кишечного тракта и для лечения нейродермитов. 

Ромашка аптечная
Латинское название

Matricaria recutita L.
Применение в медицине. Настой из соцветий ромашки используют в качестве противовоспалительного, антисептического и обезболивающего средства при заболеваниях полости рта (стоматитах, гингивитах и др.), тонзиллитах и ангине. Ромашку назначают при острых и хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при колитах и энтероколитах. При заболеваниях печени и желчных путей препараты ромашки снимают спазм желчных протоков, усиливают желчеотделение, уменьшают воспалительные явлениях 

Череда
Латинское название

Bidens tripartita
Применение в медицине. Череда обладает мочегонными и потогонными свойствами, улучшает пищеварение, нормализует нарушенный обмен веществ. Препараты череды назначают при различных диатезах, сопровождающихся уртикарной сыпью, при скрофулезе, нейродермитах и себорейных поражениях кожи головы. При наружном применении череда подсушивает раневую поверхность и способствует более быстрому заживлению пораженных участков кожи. Траву череды принимают внутрь как потогонное средство при простудных заболеваниях и как мочегонное, противовоспалительное, витаминное и противоаллергическое средство. Противопоказаний к назначению череды не установлено. 

Эвкалипт
Eucalyptus globules Labill
Применение в медицине. Лист эвкалипта и эвкалиптовое масло назначают при заболеваниях верхних дыхательных путей, ларингитах, свежих инфицированных ранах, воспалительных заболеваниях различных органов. Кроме того, препарат из листьев, содержащий смесь хлорофиллов А и В, употребляют при плеврите, пневмонии, ожогах, флегмонах, трофических язвах, фаринголаринготрахеите. 

Из листьев эвкалипта готовят отвар и настой, получают настойку, препарат хлорофиллипт и эвкалиптовое масло. Последнее применяется индивидуально, а также входит в состав комплексных лечебных препаратов, например ингалипта, ингакамфа и др.

Ядовитые растения.

Это растения, вырабатывающие и накапливающие в процессе своей жизнедеятельности вещества, способные вызвать отравление и даже смерть домашних животных и человека. Эти вещества (алкалоиды, глюкозиды, сапонины и некоторые другие) находятся во всем растении или в отдельных его частях. К наиболее опасным травянистым ядовитым растениям в нашей стране относятся: куколь, плевел опьяняющий, белена, черемица, борец, хвощ болотный, молочай, болиголов, безвременник, омежник. В большинстве случаев одинаково ядовиты как свежие, так  и высушенные растения. У некоторых растений при высушивании ядовитые вещества улетучиваются (ветреница, лютик) или ядовитость уменьшается (болиголов). Чаще всего животные отравляются весной на пастбищах. У некоторых растений ядовиты кора и плоды, а листья и цветки совсем безвредны (крушина), у других ядовиты цветки, у третьих – только плоды, а у некоторых видов ядовито все растение, кроме плодов (сумах). Есть растения целиком ядовиты (вороний глаз). Если неосторожно обращаться с такими растениями при их сборе и первичной обработке, может отравиться и человек. 

Дети более чувствительны ядам, чем взрослые, и поэтому чаще отравляются ядовитыми растениями. Нужно знать, какие растения ядовиты. Их нельзя брать в рот, невымытой рукой касаться глаз. Даже слабые яды, действуя долгое время, могут привести к тяжелым последствиям. При отравлении необходимо принять срочные меры. Прежде всего, нужно отвести пострадавшего к врачу. Противоядия принимаются только по указанию врача.

Целебные средства из лекарственных растений.

Лекарственные чаи.

Лекарственные чаи – это обладающие лечебными свойствами напитки, приготовленные из растений.

Аппетитные чаи  готовят с использованием травы полыни горькой, тысячелистника, корней одуванчика, корневища аира, листья вахты, тмина, травы золототысячника.

Витаминные чаи – плоды шиповника, плоды черной смородины, листья крапивы, плоды брусники, плоды малины, плоды рябины, все растение земляники.

Грудные чаи готовят с использованием корня алтея, корня солодки, плодов  аниса, корня  девясила, листьев  мать – и – мачехи, листьев  шалфея. А также применяют почки сосновые, веточки чебреца, траву  душицы, листья подорожника, липовый цвет, траву фиалки трехцветной.

Желудочные чаи готовят, применяя  плоды черемухи, плоды черники, шишечки ольхи. Используют также корневище лапчатки, корневище горца змеиного, корневище кровохлебки, кору крушины, корневище аира, листья крапивы, траву  спорыша.

Желчегонные чаи  готовят из листьев вахты, листьев мяты. Применяют плоды кориандра, корень ревеня, траву чистотела, цветки ромашки аптечной, листья мяты перечной, рыльца кукурузы, цветки бессмертника, цветки тмина.

Потогонные чаи  приготавливают, используя, цветки липы и плоды малины. Листья мать – и – мачехи, листья мяты, цветки бузины, трава  душицы, плоды аниса, кора ивы также применяются при приготовлении таких чаев.

Почечные чаи готовят с использованием плодов шиповника, листьев  березы, травы хвоща полевого, плодов  можжевельника, листьев  крапивы, листьев  брусники, корней солодки, почек  березы, корня  алтея.

Успокоительные чаи готовят с использованием листьев мяты перечной, корня валерьяны, шишек хмеля, цветков ромашки, плодов тмина, травы  пустырника, цветков боярышника, плодов фенхеля.

Сборы для полоскания горла составляют из коры дуба, цветков липы, листьев шалфея, цветков бузины, травы зверобоя, листьев крапивы, цветков ромашки аптечной и других трав. 

Ванны с добавлением лекарственных трав.

Отвары и настои лекарственных растений применяют в качестве добавок для ванн, а также используют для компрессов, обертываний и втираний.

Для этих целей используются следующие растения: отвар корней аира обыкновенного, порошок горчицы, дубовая кора, отвар конского каштана, экстракт лаванды, отвар листьев ореха грецкого, экстракт розмарина, отвар ромашки аптечной, отвар хвоща полевого, экстракт хвои, отвар цветков злаков, настой листьев шалфея. 

