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    	Быть здоровым – это модно!
    	Дружно, весело, задорно
   	 Становитесь на зарядку.
    	Организму – подзарядка!
    	Знают взрослые и дети
    	Пользу витаминов этих: 
    	Фрукты, овощи на грядке –
    	Со здоровьем все в порядке!
    	Также нужно закаляться,
    	Контрастным душем обливаться
    	Больше бегать и гулять,
    	Не лениться, в меру спать!
    	Ну, а с вредными привычками
    	Мы простимся навсегда!
    	Организм отблагодарит –
    	Будет самый лучший вид!

[bookmark: _GoBack] ВСЕ В НАШИХ РУКАХ!
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1. 51 3Hal0, YTO 3TO ONACHO ANS MEHs.
2. Her, cnacu6o, 51 Befly 300poBbIit 06pa3 Ku3HM;

5 TPEHUPYHICh.
3. A1 xouy oT/3aBaTh cebe OTHET B TOM, YTO 5 Aenai.
4. A novemy st fomkeH npobosarts (ynotpebnsite) a10?
5. 51 He X0y KOH(IMKTOB C poauTensiMin,

YUUTENSIMY 1 3aKOHOM.
6. 3710 He B MOEM CTUNe, 51 AaXKe He KypH.
7. 5 He ynotpebnsio siabl.
8. A He xouy.
9.4 p
C [pyrumu npenaparamu.
10. Y MeHs anneprusi.
11. He xouy u Bce.

BynAb roToB Kk pa3nuyHbiM Buaam aasnexus. Mliogu,

I MOryT 6bITh

Unu arpeccusHbI. Mpurnacy apy3aeit NPUHATE yyacTue
B Gecene. Cobnasnuteny, ckopee BCero, yiayT.
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