


Тестирование по ОЗОЖ, 8 класс 
Тема «Введение. Поговорим о здоровье. Физическое здоровье и возраст»

1. Понятие «здоровье» в 1940 году впервые сформулировано в Уставе
А)  Всемирной организацией «Гринпис»
Б) Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ)
В) Организацией «Красный крест»

1. Здоровье –это
А)  отсутствие телесных заболеваний
Б) не просто отсутствие болезней, а состояние физического, психического и социального благополучия
В) отсутствие инвалидности

1. Физическое здоровье обеспечивается:
А) двигательной активностью и исключением алкоголя, табака, наркотиков
Б) двигательной активностью, рациональным питанием, рациональным сочетанием труда и отдыха, исключением алкоголя, табака, наркотиков
В) активным участием в общественной жизни

1. Влияющие на здоровье факторы, состоят из:
А) 20%-наследственность, 20 % -окружающая среда, 50% -образ жизни, 10%-медицинское обслуживание.
Б) 50%- наследственность, 20 %-окружающая среда, 20%-образ жизни, 10%-мед.обслуживание
В) 50%-наследственность, 50%-образ жизни

1. К компонентам здорового образа жизни относятся:
А) рациональное питание
Б)  непрерывное обучение
В) активное участие в общественной жизни
Г) физическая активность
Д) общая гигиена
Е) отказ от вредных привычек
Ж) закаливание
З) отказ от бытовой техники

1. Жизнь человека состоит из следующих этапов:
А) детство, юность, старость
Б) детство, юность, зрелость,старость
В) младенчество, раннее детство, дошкольный и младший школьный возраст, социальная зрелость, старость

1. Бурный рост организма происходит в 
А) зрелости
Б) в детстве и юности
В) юности и зрелости

1. В нашей стране социальная зрелость наступает:
А) в 18 лет
Б) с получением паспорта
В) с окончанием школы

1. Биологическая зрелость связана:
А) с возрастом
Б) с половым созревание и способностью к продолжению рода
В) с социальной зрелостью

1. Половое созревание начинается раньше 
А) у мальчиков
Б) у девочек
В) одинаково у мальчиков и девочек

1. Старение -это
А) социальный процесс, связанный с уходом человека на пенсию
Б) закономерный физиологический процесс, присущий всем живым организмам
В) самовыражение человека через  внешний вид и одежду
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