Сценарий спортивного праздника
«ПАПА, МАМА, Я СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

1.Смешанная эстафета
Папа и мама - (в паре) прыгают одновременно
через скакалку до фишки и обратно. 
«Я» - прыгает на хоппе (мяч) до фишки и обратно.
Побеждает команда, которая выполнит все задания раньше
других.

2.«Ловкачи»
Вся семья садится друг за другом
на пол и передает резиновый мяч ногами друг другу, перебегая все время вперед
(передал, перебежал) до фишки, затем папа 
мама скрещивают руки, образуя стульчик, переносят ребенка с мячом в
руках (мяч держит ребенок).
Побеждает команда, которая выполнит все задания
раньше других.

3.«Непослушный шар»
«Я» бежит до фишки, толкая воздушный шар ракеткой
бадминтона.  За фишкой берет шар и
возвращается обратно бегом, передает эстафету маме  за линей старта.
Мама выполняет задание теннисной ракеткой.
Папа выполняет задание гимнастической палкой.
 Побеждает команда, которая выполнит все задания раньше других.

4.Конкурс пап.
Папы, согласно жеребьевке,  забивают мягкие маленькие мячи (5шт.) в
ворота хоккейной клюшкой. Расстояние до ворот 12 м.
Побеждает команда, по количеству забитых мячей.

5.Конкурс мам.
Мамы набрасывают кольца на кольцеброс с расстояния 3 м, в
зависимости от места попадания  будет
присуждаться разное количество баллов.

6.Конкурс «Я»
«Я» сидя на плечах у папы (можно у мамы) бросает
баскетбольный мяч №3 в кольцо, мама подает мяч (мяч один) за 30 сек.


7.Большая заключительная эстафета (сюрприз).

