План  урока самопознания
[bookmark: _GoBack]Школа_№15   Дата –          Тема: Мир семьи.
Ценность: Внутренний мир            Качества: самообладание, понимание, добро 
Педагог: Шаймерденова А.А .  Класс: 5         Кол-во уч-ся: 
	Цель:  расширять представление о роли семьи жизни человека
Задачи: раскрытие значимости семейного очага для каждого человека; развитие стремления к созданию доброжелательных отношений в семье; воспитание стремления проявлять заботу о членах семьи.

	Ресурсы:(материалы, источники)

	Ход урока:
1. Орг.момент. Позитивный настрой.
Позитивный настрой на дыхание.
Сейчас мы будем делать упражнение на дыхании. Когда мы концентрируемся на дыхании у нас успокаивается ум. При вдохе мы будем вбирать в себя покой и радость. А при выдохе будем выдыхать из себя все беспокойства. Вдох выдох 9-10 раз медленно.
	

	2. Позитивное высказывание (цитата).
Мир в семье - мир в государстве.
1.	Почему важно любить в семье друг-друга?
2.	Как выразить свою любовь к родителем?
3.	Как вы понимаете выражение «мир семьи»?
4.	Чем примечательна ваша семья?
5.	Как вы понимаете выражение счастливая семья?
6.          Почему важно мир в государстве?
	

	Узнаем новое
Семья-это самое главное в жизни каждого человека. Это близкие и родные люди, те кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья. Рассказывание истории 
Чтение
Притча о матери
У моей мамы был всего один глаз. Я ненавидел ее. Потому что ее такое состояние заставляло меня испытывать стыд...
Для того чтоб заработать на кусок хлеба для семьи, она работала в шокле повором. В один день, когда я учился в младшем классе, моя мать пришла навестить меня. Пол ушел из пол моих ног. Как она посмела сделать это? Мне стало так стыдно. Я сделал вид, что не вижу ее, и лишь раз глянул на нее с ненавистью и убежал оттуда. На следующий день мой друг одноклассник сказал: «Эээ да твоя мать одноглазная». Мне захотелось провалится сквозь землю. Я желал, чтобы моя мать куда-нибудь пропала. Поэтому, в тот день я ей сказал «Не лучше ли тебе умереть, чтобы не ставить меня в смешное положение?» Мать ничего не ответила мне. Я даже не подумал о том, что говорю, потому что был очень зол. Меня совсем не интересовали ее чувства. 
Я много работал и, когда появилось возможность,  уехал жить в Сингапур на учебу. Там женился, купил свой дом. У меня появились собственные дети и я был доволен жизнью. В один день моя мать приехала ко мне.  Столько лет она не видела меня и не знала своих внуков. Когда она подашла к двери, мои  дети стали смеяться над ней. Как она могла приехать  ко мне  домой  и напугать моих детей? Я заорал на нее «ВОН ОТСУДА!» На это моя мать тихо ответила: «Простите меня, кажется,  я приехала не по тому адресу» и после этих слов скрылась с моих глаз. 
Однажды я получил письмо из школы- наш класс планировал  собраться. После этой встречи решил, лишь ради любопытства, заехать в свой старый дом. Соседи сказали,  что моя мать умерла, что меня совершенно не опечалило. Мне дали письмо, которое она оставила для меня. 
«Мой любимый сыночек, я всегда думала о тебе. Я очень сожелею, что приехала в Сингапур и напугала твоих детей. Я очень обрадовалась, когда  услышала, что ты приедишь на встречу выпускников. Но я не знаю, смогу ли я встать с постели, чтобы увидеть тебя. Я очень сожелею, что когда ты был крохой, с тобой произошел несчастный случай, и ты потерял свой глаз. Как твоя мать, я не могла вынести, что ты вырастесь одноглазым. Поэтому я отдала тебе свой глаз. И сейчас я так горжусь тобой, думая, что ты вместо меня видешь этим глазом. Со всей своей любовью, твоя мама.»
Вопрос:
В чем смысл притчи?
Почему важно любить в семье друг-друга?
Как выразить свою любовь к родителем?
	

	Творческая деятельность, групповая работа.
Задание1.
Придумайте рецепт семейного счастья!




Задание2.
Продолжи предложение
-Я хочу поговорить с родителями о………………………
-Я доверяю родителям потому, что………………………
-Я люблю   своих родителей за то, что они………………
-Мои родители словно……………………………………
-Когда родители рядом……………………………………
-Я благодарю своих родителей……………………………
-Я хочу видеть своих родителей…………………………
-Свою семью я считаю……………………………………
-Я хочу своим родителям пожелать………………………
	

	1. Групповое пение.
«Все что в жизни есть у меня»
Мир не прост совсем не прост
Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз
Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг
И от разлук от горьких разлук
Но кроме бед непрошеных бед
Есть в мире звезды и солнечный свет
Есть дом родной и тепло огня
И у меня есть ты у меня

Все что в жизни есть у меня
Все в чем радость каждого дня
Все о чем тревоги и мечты
Это все это все ты
Все что в жизни есть у меня
Все в чем радость каждого дня
Все что я зову своей судьбой
Связано связано только с тобой

Мир не прост совсем не прост
Но не боюсь я ни бурь и ни гроз
Не страшен холод не страшен зной
Если со мной ты рядом со мной
И не грусти ты зря не грусти
Когда вдруг встанет беда на пути
С бедой я справлюсь любовь храня
Ведь у меня есть ты у меня

Все что в жизни есть у меня
Все в чем радость каждого дня
Все о чем тревоги и мечты
Это все это все ты
Все что в жизни есть у меня
Все в чем радость каждого дня
Все что я зову своей судьбой
Связано связано только с тобой

И не грусти ты зря не грусти
Когда вдруг встанет беда на пути
С бедой я справлюсь любовь храня
Ведь у меня есть ты у меня
Все что в жизни есть у меня
Все в чем радость каждого дня
Все о чем тревоги и мечты
Это все это все ты
Все что в жизни есть у меня
Все в чем радость каждого дня
Все что я зову своей судьбой
Связано связано только с тобой
Связано связано только с тобой
Лишь с тобой лишь с тобой
Только с тобой
	

	Домашнее задание.
Задание 1. Учащимся пpедлагается выполнить коллаж .  При выполнении коллажa ученики попытаются раcсказать о семье, своей жизни, чувствах, мeчтах и т.д.
	

	Заключительная минута тишины.
Вы снова слышите лирическую музыку, закройте глаза. Мысленно расскажите своему друзьям о сегодняшнем уроке и попрощайтесь с ним до завтра.
Спасибо, урок окончен.
Лирическая музыка
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