Дене шынықтыру сабағына арналған жоспар
Күні____________
Тақырыбы: Бір аяқты түзу көтеріп қойып,асты,үстімен қол шапалақтау
Сабақтың мақсаты: Білімділік: оқушылардың білімін, қабілетін санасын одаy                                                                                                    әрі тереңдетіп, ойлау қабілетін жетілдіру.Дамытушылық: оқушылардың дене бітімін, қозғалысын, көру, есте сақтау қабілеттерін дамыту. Тәрбиелік: оқушыларды ұйымшылдыққа, төзімділікке тәрбиелеу. 
Сабаққа керек құрал-жабдықтар:
	с/б
	Мазмұны
	Әдістемелік нұсқаулар
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	Кіріспе бөлім:      
Сапқа тұрғызу                                                                                 Рапорт қабылдау                                                                               Сабақтың тақырыбын айту, түсіндіру                                                        Сапта орнында тұрып жасалатын жаттығулар                                    Жүріс түрлері                                                                         Жүгіріс түрлері
Негізгі бөлім:
Жалпы дамыту жаттығулары
Негізгі қимыл: 
Бір аяқты түзу көтеріп қойып,асты,үстімен қол шапалақтау
Қимылды ойын:
1)«Ұшты – ұшты » ойынын ойнату.
2)«Жұбымен жүгіру» ойыны:ойыншылар алаңның бір шетінде бірінің артынан бірі жұп болып (аралары 2-3 адым) тұрады.Тәрбиешінің белгісі бойынша алдында тұрған бала алаңның екінші жағына қарай қашады,ал артта тұрған бала оны ұстап алуға тырысады.Ойынның шарты бойынша әр жұп өз жұбымен қашулары керек,және де қуатын жұптар да жұптарынан айырылып қалмаулары керек.Ойынды қайталағанда балалар орындарын ауыстырып ойын жалғаса береді.
Қорытынды бөлім:
Сапқа тұрғызу
Сабақты қорытындылау
Бағалау/жақсы қатысқан балаларды атап өту/
 
	Тәрбиеленушілердің  сапта бой-бойымен тұруын қадағалау.
Спорттық киімдеріне назар аудару.
Бұрылу кезінде сол иықпен бұрылуына ж/е денені тік ұстауына көңіл бөлу керек.
Жаттығуларды дұрыс орындауын қадағалау.





Әділ бағалау. Кемшілікке байланысты тапсырма беру.



