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Внеклассное мероприятие «День туризма»
Цели и задачи:
1. Выявление наиболее подготовленный школьников для дальнейшего участия в районных соревнованиях.
2. Пропаганда спорта среди учащихся.
3.Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек средствами физической культуры.
4. Формирование мотивации к систематическим занятиям физической культуры.
5. Воспитание у учащихся чувства любви и гордости к родному краю
Участники соревнований: учащиеся 5-11 класс( 5 мальчика, 5 девочки)
Порядок организации и проведения:
Соревнования посвященные «Всемирному дню туризма» проводятся на территории школы.
Условия участия в мероприятии:
· участники слета размещаются перед школой (общее построение);
· спортивно-туристическая полоса препятствий устанавливается на спортивной площадке, так чтобы она была доступной и зрелищной для болельщиков;
· разведение костра организуется с учетом природоохранных мер и техники безопасности;
Жюри конкурса:
· заместитель директора по воспитательной работе;
· преподаватель физической культуры.
Критерии оценок мероприятия:
· сплоченность группы (умение работать в команде);
· быстрота и правильность прохождения спортивных состязаний;






Программа мероприятия
1. Представление команды:
- внешний вид команды (наличие формы, эмблемы и отличительных атрибутов);
- исполнение девиза;
- исполнение песни.
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2. Команды получают маршрутный лист для прохождения полосы препятствий.
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ

1 этап(паутина)
 3 этап(рюкзак)
2 этап(перила параллельные)
 4 этап (палатка)
 5 этап (кочки)


Очень важно развивать у ребят готовность к саморазвитию и самовыражению через внедрение в образовательно-воспитательную среду различных форм работы. Для достижения этой цели я провожу различные внеурочные мероприятия спортивной направленности: личные и групповые первенства по различным видам спорта, спортивные праздники, туристические слёты; а так же привлекаю ребят к участию в районных и окружных соревнованиях. Одним из популярных внеурочных мероприятий является спортивно-туристический праздник - "День туризма", который проводится традиционно 27сентября в нашем замечательном селе.

Участниками "Дня туризма" являются все учащиеся школы с 5- 11 класс, так как мероприятие позволяет ребятам раскрыть свои таланты, показать свою находчивость, творческую активность и спортивную форму. Кроме того общечеловеческие качества, взаимовыручка, помощь товарищу по команде и т.д..
"День туризма" не требует большой подготовки и доставляет огромное удовольствие всем его участникам.
Основные этапы игры.
1 этап - "Кочки".
"Кочки" расположены так, чтобы участники, проходя по ним, вынуждены были менять длину шагов и толчковую ногу. Высота "кочек" (деревянных заготовок) 5-10 сантиметров и диаметр - 15-20 сантиметров.
Все участники друг за другом следуют по "кочкам". За касание земли одной ногой участник штрафуется одним баллом штрафного времени, за касание двумя ногами - два балла, за падение - тремя баллами (один балл - десять секунд).
2 этап - "Меткий стрелок"(рюкзак).
От контрольной линии участники команды совершают по три броска в цель поочерёдно(рюкзаком). Результат подводится по наибольшему количеству попаданий.

3 этап - "Параллельная переправа".
Команда переправляется по параллельным верёвкам от одного дерева к другому. Два человека одновременно не могут находиться на веревке.

4 этап - "Переправа по верёвке маятником"(Тарзанка).
Верёвка закреплена на ветке дерева. Участник, взявшись за верёвку, должен перелететь над "опасной зоной" (барьер высотой 50 сантиметров) с приземлением на ноги в определенную зону (на земле лежит яркий обруч). Первый участник, переправившись, отправляет канат второму, который ловит её и выполняет задание. Если нет такой возможности можно провести и в спортивном зале с помощью каната. Ошибкой считается приземление вне обруча, касание ногами барьера. За каждую ошибку - штраф пять секунд.



5 этап - "Палатка".
Команда должна поставить и сложить палатку. За каждую ошибку штраф пять секунд


6 этап - "Полоса препятствий".
Вся команда за время проходить полосу препятствий на спортивной площадке, за ошибки на прохождении штраф 5 секунд.


7 этап «Паутина»
Из веревок между деревьев плетется как бы «паутина», через каждое отверстие должен пройти участник команды не задев веревке. За каждую ошибку штраф 5 секунд.

Подведение итогов и награждение участников мероприятия.
Мероприятие оценивает жюри. По результатам мероприятия все участники награждаются по различным номинациям.

Мероприятие заканчивается традиционно - песней "Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались".
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