Деловая игра  «Мое здоровье в моих руках»

Цель:   

— активизировать работу по улучшению своего здоровья

— выявление причин, влияющих на здоровье подрастающего поколения

Исполнители:

— председатель совета

— валеолог

— эколог

— социолог

Ход игры

Председатель:
    Сегодня на нашем заседании ученого совета мы должны выявить причины, влияющие на здоровье подрастающего поколения. Так как Человек — это часть природы, он либо в месте с ней погибнет, либо отыщет пути совместной эволюции.

    Прошу высказать свое мнение эколога.

Эколог:

    Природа нашей области богата и разнообразна: бескрайние поля, роскошные леса, тихие водоемы, могучая Волга и задумчивые Жигули. Благоприятна и хорошая природа при бережном и разумном отношении людей к ней. Однако при колоссальной концентрации населения в городах и большом количестве заводов, фабрик и автомобилей условия жизни людей становятся с годами все сложнее. В воздухе присутствуют вредные для здоровья примеси (фенолы, формальдегиды, оксиды азота, соединения серы и др.). Главными загрязнителями воздуха являются заводы, автотранспорт. Экологи считают, что для обеспечения нормального воздушного пространства в Самарской области надо иметь 1,8 млн. га территорий свободных от производств. В наше время таких территорий в 4раза меньше.

    Волга становится опасной для жизни, так как люди лишили ее способности самоочищаться. Небезопасно стало употреблять рыбу с некоторых ее участков (например, район Самарской луки).

    Вблизи жилых домов образуются свалки мусора, которые выделяют ядовитые газы в результате химических реакций. Ученые предлагают создать безотходные производства и утилизацию отходов.

    По мнению ученых, половина продуктов питания, что дают поля, сады и огороды имеют соли свинца. Существует множество законов об охране природы, но это не спасет природу, если каждый человек не будет беречь ее. 

Совесть, рассудок и доброе сердце — вот что может спасти леса от пожаров, почву от истощения, воду от ядовитой грязи.

Океан седой гремит набатно,

Он таит обиду в глубине,

Черные, раскачивая пятна,

На крутой разгневанной волне.

Стали люди сильными, как боги,

И судьба Земли у них в руках . . .

Но темнеют страшные ожоги

У Земного шара на боках.

Мы давно “освоили” планету.

Широко шагает новый век.

На Земле уж белых пятен нету.

Черные — 

Сотрешь ли, человек?

Председатель:

— Что же такое “здоровье”?

— Может ли человек планировать уровень своего здоровья?

— Можно ли убежать от болезней? Если можно, то откуда берутся больные 

     люди?

    Попрошу высказаться валеологу.

Валеолог:

    Доказано, что примерно 75% болезней взрослых заработано в детские годы. Опасный возраст от рождения до 16 лет. Все, что может произойти впоследствии, заложено в этот период и отзовется в будущем не только болезнями, а в конечном итоге и счастьем или несчастьем.

    Существует ряд факторов, определяющих здоровье человека: (демонстрация плаката)

1.Окружающая среда — 20-25%

     природная среда                                            социальная среда

     (воздух, вода, почва,                                      (условия жизни

     климат, радиация,                                           и культура)

     преобладающая пища)

2. Генетическая предрасположенность (наследственность) - 15-20%

3. Образ жизни - 50-55%

4. Здравоохранение - 8-10%

    Рассматривая эти факторы можно сказать, что вредные условия окружающей среды можно компенсировать правильным образом жизни. Что же такое ЗОЖ?

    ЗОЖ это:

— эмоционально-психическое состояние, настрой;

— стрессовоустойчивость;

— двигательная активность;

— ритмичность жизни;

— безопасность жизни(3).

Председатель:

    Известно, что дети подражают родителям и очень легко воспринимают асоциальное поведение - хулиганство, курение, употребление алкоголя и наркотиков. Характерной особенностью поведения таких детей является двигательная расторможенность.

    Проанализировать причины приобщения подростков предлагается социологу.

Социолог:

    Анализируя причины, под влиянием которых дети и подростки приобщаются к вредным привычкам, психиатр И.К.Янушевский пришел к таким выводам:

— приучили родители - 39%

— подрожали взрослым - 33%

— приучили старшие друзья -25%

— причины не установлены - 3%

    Установлено, что 56% взрослого населения не знают о недопустимости употребления детьми алкоголя.

    Табачный дым является вредным для окружающих, т. к. 75% его отравляют воздух, нанося вред окружающим, заставляя их превращаться в “пассивных курильщиков”, только 25% поступают в легкие курильщика.

    Результаты исследования показывают, что:

— чаще курят дети, у которых курящие родители, старшие братья, сестры;

— если курят отец и мать, то бронхиальные заболевания у детей возникают 

     чаще;

— у детей курящих родителей в 2 раза чаще возникают бронхиты и    

    воспаления легких, чем у детей некурящих родителей(3).

Председатель:

    В заключение нашего заседания необходимо выработать решение.

Секретарь:

    Решение ученого совета

1. Исследовать состояние здоровья всех учащихся.

2. Установить причину ухудшения здоровья.

3. Составить экологический паспорт школы.

4. Выработать рекомендации по улучшению своего здоровья.                                                            
