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Методические рекомендации для студентов по изучению учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности,  предназначены для обеспечения студентов обучающихся по специальности  Сестринское дело (очная форма обучения) учебно-методическим комплексом.

Методические рекомендации  для студентов разработаны в соответствии с рабочей программой и календарно - тематическим планом по учебной дисциплине Безопасность жизнедеятельности.
В соответствии с учебным планом на изучение рабочей программы учебной дисциплине  Безопасность жизнедеятельности отводится 102 часа. 
Из них: 
Теоретические занятия – 20 час
Практические занятия – 48 час
Самостоятельная работа студентов – 34 час

Методические рекомендации  для студентов включают в себя следующие разделы: 
1. Методические рекомендации для студентов по самоподготовке к занятиям;
1. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации;
1. Вопросы для подготовки к итоговой аттестации;
1. Рекомендуемая литература (основная и дополнительная).

Данные методические рекомендации  позволяют студентам получить необходимую информацию для подготовки к любому виду занятий.
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Методические рекомендации для студентов по самоподготовке к занятиям

Раздел 1. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения.

Тема 1.1 
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.

Вид занятия: теоретическое 

Продолжительность занятия: 90 мин

Основные понятия:
Входной контроль базового курса. Инструктивный обзор программы учебной дисциплины и знакомство с основными требованиями и условиями к освоению профессиональных компетенций
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного  характера, причины и их возможные последствия.
Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий (прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства поражения. 
Международный и внутригосударственный терроризм.

Вопросы для самоконтроля:
1. Какие явления и процессы в природе могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций природного характера?
1. Какими причинами обусловлено возникновение чрезвычайных ситуаций техногенного характера?
1. Какие объекты экономики в случае производственной аварии на них могут представлять серьезную опасность для населения и окружающей среды?
1. Какие факторы, связанные с деятельностью человека, могут служить причиной возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера?
1. Подберите примеры наиболее характерных чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, случившихся в районе вашего проживания, проанализируйте причины их возникновения и последствия.
1.  Перечислите виды чрезвычайных ситуаций, которые относятся к ЧС природного характера.
1. Какие чрезвычайные ситуации классифицируются как ЧС техногенного характера?
1. Какие критерии положены в основу классификации чрезвычайных ситуаций в соответствии с масштабом их распространения и тяжестью последствий? Перечислите виды таких ситуаций.
1. Приведите пример чрезвычайной ситуации, которая имела место в вашем регионе, определите ее место в классификации и подтвердите это цифрами и фактами.
1. Какую опасность для мирного населения представляют сегодня вооруженные конфликты?
1. Назовите основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера.
1. Какие виды оружия массового поражения вы знаете? Кратко охарактеризуйте каждый из них.
1. Какие средства поражения относятся к обычному оружию?
1. Обоснуйте необходимость совершенствования системы гражданской обороны для защиты населения в современных условиях.
1. Дайте характеристику основных видов современного терроризма.
Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
3. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

Самостоятельная работа: 5 час.
Индивидуальные задания:
Составление алгоритмов действий при ЧС природного, техногенного и военного характера.
Создание «дерева опасностей» при ЧС природного, техногенного и военного характера.

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

	Предисловие
	стр.5

	Глава 1. Введение в дисциплину
	стр.7-17

	Глава 2. Общая классификация ЧС
	стр.18-22

	Глава 3. ЧС природного происхождения
	стр.23-51

	Глава 4. ЧС техногенного происхождения
	стр.52-71

	Глава 5. ЧС социального происхождения
	стр.72-80

	Глава 6. ЧС военного времени
	стр. 81-107



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014



Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        



Тема 1.2
Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Вид занятия: теоретическое 

Продолжительность занятия: 90 мин

Основные понятия:
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства. 
Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Вопросы для самоконтроля:
1. Расскажите о предназначении и структуре МЧС России.
2. Какие задачи в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций возложены на МЧС России?
3. Какие направления в деятельности МЧС России являются на ближайшее время приоритетными?
4. Разработайте и графически изобразите схему, отражающую предназначение, структуру и задачи МЧС России.
5. Когда и с какой целью в Российской Федерации была создана Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?
6. Какие задачи возложены на РСЧС в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций?
7. Какова структура РСЧС?
8. В каких режимах могут работать органы управления и силы РСЧС?
9. С какой целью и в каком составе на объекте экономики создается комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности?
10. Сформулируйте основные задачи, которые могут быть возложены на комиссию по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности объекта экономики.
11. Какие задачи выполняет гражданская оборона?
12. Каким образом организовано руководство гражданской обороной в Российской Федерации?
13. Какие нештатные аварийно–спасательные формирования могут создаваться в организациях?
14. Какие спасательные службы обычно организуются в учреждениях и на предприятиях?
15. На основании изученного материала разработайте схему типовой структуры гражданской обороны на объекте экономики с учетом профиля подготовки.
Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
3. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения.

Самостоятельная работа: 5 час.
Индивидуальные задания:
Разработка схем типовой структуры гражданской обороны на медицинском  объекте  с учетом профиля подготовки.
Разработка мультимедийных презентаций по темам:
· Структура МЧС.
· Структура РСЧС.
· Структура ГО.

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

	Глава 7. Организация защиты населения и территорий в условиях ЧС
	стр.108-129



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014



Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        



Тема 1.3
Основные принципы и нормативная база защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Вид занятия: теоретическое 

Продолжительность занятия: 90 мин

Основные понятия:
Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных Законов «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и «О гражданской обороне».  Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях».
Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

Вопросы для самоконтроля:
1. Какие основные принципы определяют содержание государственной политики в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций?
2. В каких законах и других нормативных правовых актах определены основные положения по защите населения от чрезвычайных ситуаций?
3. Какова роль государства в создании Российской системы защиты населения от чрезвычайных ситуаций?
4. В каком направлении идет развитие систем РСЧС и гражданской обороны?
5. Какие основные мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций предусмотрены в Российской Федерации?
6. Как осуществляются оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях?
7. Расскажите об основных видах и способах эвакуации.
8. На какие основные виды подразделяются защитные сооружения гражданской обороны?
9. С какой целью проводятся аварийно–спасательные и другие неотложные работы?
10. Перечислите основные виды обеспечения аварийно–спасательных и других неотложных работ.
11. Подготовьте приказ руководителя аварийно–спасательного формирования на выполнение необходимых работ в случае аварии на объекте, соответствующем профилю подготовки.
Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.

Самостоятельная работа: 3 час.
Изучение нормативно-правовой и законодательной базы в области безопасности жизнедеятельности, используя дополнительную литературу и интернет-источники (конспект).

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Ястребов Г.С.
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник. –Ростов н /Д: ФЕНИКС, 2014

	Раздел 1.
1.3.Устойчивость производства в ЧС
	
стр.89-92



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014



Интернет источники:  

	Юридическая Россия
	http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788  

	Правовые основы
	http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        


        
Тема 1.4
Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.

Вид занятия: теоретическое 

Продолжительность занятия: 90 мин

Основные понятия:
Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации.
Факторы, определяющие стабильность  функционирования технических систем и бытовых объектов. Критерии устойчивости. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.

Вопросы для самоконтроля:
1. Что понимается под устойчивостью функционирования объекта экономики?
2. Каким образом обеспечивается повышение устойчивости функционирования объекта экономики?
3. Состояние каких основных элементов объекта экономики определяет его устойчивое функционирование?
4. Какие рабочие группы обычно формируются в составе комиссии по повышению устойчивости функционирования объекта экономики?
5. Подготовьте предложения о составе комиссии по повышению устойчивости функционирования объекта экономики по профилю образовательного учреждения.
6. Какие основные направления предусмотрены в системе мер по сохранению и повышению устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени?
7. Какими организационными мероприятиями обеспечивается повышение устойчивости функционирования объектов экономики?
8. Расскажите о содержании инженерно–технических мероприятий по повышению устойчивости функционирования объектов экономики.
9. Какие специальные мероприятия проводятся на объекте экономики для повышения устойчивости его функционирования?
10. Сформулируйте, какие, по вашему мнению, основные мероприятия будут способствовать повышению устойчивости функционирования объекта экономики по профилю образовательного учреждения.
Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.

Самостоятельная работа: 5 час.
Индивидуальные задания:
Подготовка предложений по повышению устойчивости функционирования объекта экономики: поликлиники, стационара, лаборатории, аптеки (по профилю обучения).    
Разработка и проведение инструктажа по технике безопасности на рабочем месте (в ЛПУ, аптеках, ортопедических кабинетах; кратко сформулировать перечень своих обязанностей в области безопасности в соответствии со своей     будущей профессией).

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

	Глава 8. Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС
	стр.131-140



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014




























Раздел 2.
Основы обороны государства.

Тема 2.1 
Основы обороны государства.

Вид занятия: теоретическое 

Продолжительность занятия: 90 мин

Основные понятия:
Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России.  
Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация Российской Федерации.
Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и рода войск Вооруженных сил России. 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные медицинским специальностям СПО.

Вопросы для самоконтроля:
1. Что вы понимаете под национальной безопасностью России?
2. Что включают в себя национальные интересы России?
3. Какие типы угроз национальной безопасности России существуют сегодня?
4. Отношения с какими организациями и странами наиболее важны для обеспечения национальных интересов и безопасности нашей страны?
5. Подготовьте и обоснуйте сообщение о возрастании роли военной организации государства для обеспечения национальных интересов и безопасности нашей страны в настоящее время.
6. Какова главная задача военной организации нашего государства?
7. Кратко охарактеризуйте содержание Военной доктрины Российской Федерации.
8. Какие войска, кроме Вооруженных Сил РФ, входят в состав военной организации России?
9. Составьте схему, представляющую структуру военной организации Российской Федерации.
10. Для какой цели предназначены Вооруженные Силы Российской Федерации?
11. Перечислите основные задачи Вооруженных Сил РФ по обеспечению национальных интересов и безопасности России.
12. Какова структура Вооруженных Сил Российской Федерации?
13. Расскажите о военно-административном делении Вооруженных Сил Российской Федерации.
14. Составьте принципиальную схему состава Вооруженных Сил.
15. Понятие о национальной безопасности и национальных интересах Российской Федерации.
16. Структура и задачи военной организации нашего государства.
17. Военная доктрина Российской Федерации.
18. Другие войска и их основные задачи.
19. Предназначение и структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
20. Состав и задачи видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации.
Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Основы военной службы и обороны России.
2. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
3. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

Самостоятельная работа: 3 час.
Изучение основных законов и нормативных правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок несения военной службы (конспектирование).

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

	Глава 9. Основы военной службы
	стр.141-149



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014

	Конституция Российской Федерации 

	Указ Президента РФ №1300 «Об утверждении Концепции национальной безопасности Российской Федерации».

	«Об обороне» № 61-ФЗ 



Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        



Тема 2.2
Организация воинского учета и военная служба.

Вид занятия: теоретическое 

Продолжительность занятия: 90 мин

Основные понятия:
Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 
Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей.
Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. 
Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.  Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих.
Статус военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего. Международные правила поведения военнослужащего в бою.

Вопросы для самоконтроля:
1. Какими федеральными законами и нормативными правовыми актами регламентировано исполнение обязанностей военной службы в Российской Федерации?
2. Дайте определение воинского учёта.
3. Какие обязанности в целях обеспечения воинского учета возложены на граждан РФ?
4. Какие мероприятия проводятся в рамках обязательной подготовки граждан к военной службе?
5. Какие виды добровольной подготовки граждан к военной службе предусмотрены Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»?
6. В какие сроки в Российской Федерации производится призыв граждан на военную службу?
7. Какие категории граждан освобождаются от призыва на военную службу?
8. Какие категории граждан могут заключить контракт о прохождении военной службы?
9. Перечислите основные виды воинской деятельности и военно-учетные специальности.
10. С какой целью создается запас Вооруженных Сил РФ?
11. Что такое безопасность военной службы?
12.  Какие мероприятия проводятся в Вооруженных Силах РФ для обеспечения безопасности военнослужащих в их повседневной жизни?
13. Что представляет собой статус военнослужащего? 
14. Каким законодательным актом определён статус военнослужащего? 
15. Какие международные правила поведения военнослужащего в бою Вы знаете?
Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Основы военной службы и обороны России.
2. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
3. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
4. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке.
5. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
Литература для подготовки:
Основная литература:  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

	Глава 9. Основы военной службы
	стр.141-149



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014

	Комментарии к Федеральному закону «О воинской обязанности и военной службе». – М.: ЭКСМО

	Комментарии к Федеральному закону «Об альтернативной гражданской службе». – М.: ЭКСМО



Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        




Тема 2.2 
Организация воинского учета и военная служба.

Вид занятия: практическое 

Продолжительность занятия: 270 мин

Основные понятия:
Воинский учет. 
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 
Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей.
Обеспечение безопасности военной службы. 
Правовые основы военной службы. 
Воинская обязанность, её основные составляющие. 
Статус военнослужащего. 

Практическое применение вышеизложенных теоретических основ при решении ситуационных задач, а также составление дифференциальных таблиц.

Вопросы для самоконтроля:
1. Дайте определение воинской обязанности и расскажите о ее содержании.
2. Какие категории граждан РФ подлежат воинскому учету?
3. Какие обязанности в целях обеспечения воинского учета возложены на граждан РФ?
4. Какие мероприятия проводятся в рамках обязательной подготовки граждан к военной службе?
5. Какие виды добровольной подготовки граждан к военной службе предусмотрены Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»?
6. Разработайте и оформите графически схему содержания медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет и при призыве на военную службу. 
7. В какие сроки в Российской Федерации производится призыв граждан на военную службу?
8. Какие категории граждан освобождаются от призыва на военную службу?
9. Какие вещи военнослужащим разрешается хранить в прикроватной тумбочке?
10. Какие категории граждан могут заключить контракт о прохождении военной службы?
11. Перечислите основные виды воинской деятельности. Какой из них, по вашему мнению, является наиболее важным и почему?
12. С какой целью создается запас Вооруженных Сил РФ?
13. Подготовьте сообщение о цели и содержании военной службы по призыву или военной службы по контракту.
14. Что такое безопасность военной службы?
15. Какие мероприятия проводятся в Вооруженных Силах РФ для обеспечения безопасности военнослужащих в их повседневной жизни?
16. Какие возможности имеет Министерство обороны РФ для медицинского обеспечения военнослужащих?
17. Какие обязанности возложены на военнослужащих по обеспечению пожарной безопасности?
18. По каким направлениям осуществляется в Вооруженных Силах РФ обеспечение экологической безопасности деятельности войск?
19. Изучите основные положения Федерального закона РФ «Об обязательном государственном страховании жизни и здоровья военнослужащих, граждан, призванных на военные сборы, лиц рядового и начальствующего состава органов внутренних дел Российской Федерации и сотрудников федеральных органов налоговой полиции».
20. Какими федеральными законами и нормативными правовыми актами регламентировано исполнение обязанностей военной службы в Российской Федерации?
21. Почему для военнослужащих предусмотрены некоторые ограничения в общегражданских правах и свободах?
22. Каким образом подразделяются обязанности военнослужащих?
23. К каким видам ответственности могут привлекаться военнослужащие?
24. В каких документах изложены основные положения Международного гуманитарного права?
25. Прокомментируйте положения законов и нормативных правовых актов РФ и назовите особенности, которые определяют военную службу как особый вид федеральной государственной службы.
Перечень умений, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.
2. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
3. Применять первичные средства пожаротушения.
4. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.

Самостоятельная работа: 4 час.
Изучение положений Международного гуманитарного права,     обеспечивающих защиту жертв вооруженных конфликтов и определяющих правила поведения военнослужащих в бою (конспектирование). 

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

	Глава 9. Основы военной службы
	стр.141-149



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014

	Комментарии к Федеральному закону «О воинской обязанности и военной службе». – М.: ЭКСМО

	Комментарии к Федеральному закону «Об альтернативной гражданской службе». – М.: ЭКСМО



Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        



Тема 2.3
Военно-патриотическое воспитание молодежи.

Вид занятия: теоретическое 

Продолжительность занятия: 90 мин

Основные понятия:
Боевые традиции Вооруженных сил России. 
Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.
Воинские символы и ритуалы.

Вопросы для самоконтроля:
1. Перечислите наиболее значимые боевые традиции Российских Вооруженных Сил.
2. Как вы думаете, почему патриотизм и верность воинскому долгу являются главными нравственными качествами военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации?
3. Какое значение для боевой готовности и боеспособности подразделений и частей имеют дружба и войсковое товарищество?
4. Подготовьте примеры из различных публикаций и художественной литературы о дружбе и войсковом товариществе российских воинов.
5. Какую роль выполняет Боевое Знамя воинской части?
6. Какое место среди воинских символов занимают ордена и медали и какую функцию они выполняют?
7. Какие воинские ритуалы существуют в Вооруженных Силах Российской Федерации?
8. Расскажите об одном из воинских ритуалов Российской Армии.
Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Основы военной службы и обороны России.
2. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Ястребов Г.С.
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник. –Ростов н /Д: ФЕНИКС, 2014

	Раздел 3.
3.3 Боевые традиции
	
стр.181

	3.4 Символы воинской чести
	стр. 193



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014



Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        




Тема 2.4 
Общевоинские уставы.

Вид занятия: практическое

Продолжительность занятия: 270 мин

Содержание практического занятия:
Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. 
Воинская  дисциплина. 
Права военнослужащего. Поощрение и дисциплинарные взыскания.      Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность        военнослужащих. 
Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового.
Распорядок дня и регламент служебного времени. Пост и его оборудование. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте.

Практическое применение вышеизложенных теоретических основ - отработка обязанностей дежурного по роте, отработка порядка приема и сдачи дежурства, действий при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин.

Вопросы для самоконтроля:
1. Какие уставы Вооружённых Сил Российской Федерации называются общевоинскими? 
1. Что регламентируют общевоинские уставы в жизнедеятельности военнослужащих Вооружённых Сил Российской Федерации? 
1. Являются ли воинские уставы нормативно-правовыми актами?
1. Что такое воинская дисциплина? На чем она основывается?
1. Перечислите права военнослужащего. 
1. Какие существуют поощрения военнослужащих и дисциплинарные взыскания. 
1. Перечислите  виды ответственности военнослужащих.
1. Дайте характеристику дисциплинарной, административной и уголовной ответственности военнослужащих.
1. Что такое караул? Кто назначается в состав караула?
1. Дайте определение понятий «часовой» и «пост».
1. Кого из военнослужащих запрещается назначать в караул?
1. Расскажите о внутреннем порядке в карауле.
1. Как и с какой периодичностью осуществляется смена часовых?
1. Расскажите о действиях часовых при приеме и сдаче поста.
1. В чем заключается неприкосновенность часового? Кто имеет право снять или сменить часового с поста?
1. Перечислите обязанности часового.
1. Расскажите о распорядке дня и регламенте служебного времени военнослужащих.
1. Перечислите обязанности лиц суточного наряда.
1. Какова цель назначения суточного наряда? 
1. Кто назначается дневальным по роте и что входит в его обязанности? 

Перечень умений, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
1. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

Самостоятельная работа: 4 час
Изучение общевойсковых уставов (конспектирование).

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Ястребов Г.С.
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник. –Ростов н /Д: ФЕНИКС, 2014

	Раздел 3.
3.1 Основы обороны государства
	
стр.141



Дополнительная литература:

	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

	Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации



Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        



Тема 2.5 
Строевая подготовка.

Вид занятия: практическое

Продолжительность занятия: 270 мин

Содержание практического занятия:
Строевые приемы и движения без оружия.
Строи подразделений в пешем порядке. 
Развернутый и походный строй взвода.

Практическое применение вышеизложенных теоретических основ - выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор снять (одеть)».
Повороты на месте. Движение строевым шагом.
Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

Вопросы для самоконтроля:
1. Дайте определение понятию «строй», перечислите виды строя.
2. Перечислите обязанности военнослужащих перед построением и в строю.
3. Изложите  понимание строевых приемов и движений без оружия.
4. Какие строи подразделений в пешем порядке Вы знаете?
5. Изложите  понимание развернутого и походного строя взвода.
6. Тренировка выполнения команд: 
«Становись»,
«Равняйсь», 
«Смирно», 
«Вольно», 
«Заправиться», 
«Отставить», 
«Головной убор снять (одеть)».
7. Отработка:
Поворотов на месте,
Движения строевым шагом, 
Выполнения воинского приветствия на месте и в движении,
Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения, 
Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении.

Перечень умений, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
2. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

Литература для подготовки:
Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        

	Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014



Тема 2.6
Физическая подготовка.

Вид занятия: практическое

Продолжительность занятия: 270 мин

Содержание практического занятия:
Совершенствование и контроль спортивных нормативов.

Вопросы для самоконтроля:
Перечень упражнений:

	1. [bookmark: _GoBack]Бег на длинные дистанции (кросс на 3 – 5 км).

	2. Упражнения на гимнастических снарядах и подтягивание на перекладине. 

	3. Бег на 100 м. 

	4. Бег на 1 км



Перечень умений, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
 
Тема 2.7
Огневая подготовка.

Вид занятия: практическое

Продолжительность занятия: 270 мин

Содержание практического занятия:
Назначение, боевые свойства и устройство автомата. 
Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. 
Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия.

Практическое применение вышеизложенных теоретических основ - разборка и сборка автомата; выполнение упражнений начальных стрельб.

Вопросы для самоконтроля:
1. Перечислите основные образцы вооружения и боевой техники частей и подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации. Стрелковое вооружение. Бронетанковая техника. Артиллерийские, реактивные и ракетные системы. Средства противовоздушной обороны. Самолеты и вертолеты. Боевые корабли.
2. Какие меры безопасности установлены при обращении с оружием?
3. Дайте тактико-технические характеристики автомата Калашникова.
4. Обозначьте основные части и механизмы автомата Калашникова:


















[image: http://www.referat-web.ru/content/referat/military/img5.jpg]
5. Как производится неполная разборка и сборка автомата после неполной разборки?
6. Расскажите о приемах и правилах стрельбы из автомата. 
7. Опишите возможные задержки и неисправности, возникающие при стрельбе, и способы их устранения.
8. Перечислите правила ухода за стрелковым оружием, его хранения и сбережения. 
9. Расскажите о назначении, устройстве и боевых свойствах ручных осколочных гранат. 
10. Изложите приемы метания ручных осколочных гранат. 

Перечень умений, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 

1. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
2. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

Литература для подготовки:
Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014



Тема 2.8
Тактическая подготовка.

Вид занятия: практическое

Продолжительность занятия: 270 мин

Содержание практического занятия:
Движение солдата в бою.
Передвижение на поле боя.
Обязанности наблюдателя. 

Практическое применение вышеизложенных теоретических основ - выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста; выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.

Вопросы для самоконтроля:
1. Опишите предназначение и содержание тактической подготовки.
2. Перечислите основные виды боевых действий. 
3. Дайте  общую  характеристику современного боя.
4. Каковы обязанности  солдата в бою?
5. Назовите способы  передвижения солдата в бою.
6. Какие приемы  и  правила стрельбы в бою вы знаете?
7. Перечислите способы ориентирования на местности.
8. Дайте характеристику способам ориентирования на местности.
9. Расскажите о основных приёмах и способах действий солдата в общевойсковом бою.
10.  Перечислите сигналы управления, оповещения и взаимодействия.

Перечень умений, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
2. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

Литература для подготовки:
Интернет источники:  

	Министерство обороны РФ официальный сайт                
	http://mil.ru/        



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014



Тема 2.9
Радиационная, химическая и биологическая защита.

Вид занятия: практическое

Продолжительность занятия: 270 мин

Содержание практического занятия:
Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 
Порядок накопления СИЗ, организация и планирование работы пунктов выдачи СИЗ.
Средства коллективной защиты.

Практическое применение вышеизложенных теоретических основ - отработка навыков надевания и снятия противогаза, защитного костюма;
действия личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения; использование  СКЗ.

Вопросы для самоконтроля:
1. Назовите и охарактеризуйте поражающие факторы ядерного взрыва.
2. Каковы основные средства и способы защиты от поражающих факторов ядерного оружия?
3. Сформулируйте правила поведения в очаге ядерного поражения.
4. Расскажите о химическом оружии, его составе, способах применения.
5. Каковы действия населения в очаге химического поражения?
6. Что входит в состав биологического оружия?
7. Какие биологические агенты используются для боевого применения?
8. Каковы основные средства защиты населения от биологического поражения?
9. Назовите основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций.
10.  Назовите СИЗ, СКЗ., дайте им краткую характеристику.

Перечень умений, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
3. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия от оружия массового поражения;
4. Применять первичные средства пожаротушения;
5. Оказывать первую помощь пострадавшим.

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

	Глава 6. ЧС военного времени
	стр.81-107

	Глава 7. Организация защиты населения и территорий в условиях ЧС
	стр.108-129



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014










Раздел 3. 
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Тема 3.1
Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Вид занятия: теоретическое 

Продолжительность занятия: 180 мин

Основные понятия:
Общие правила оказания первой медицинской помощи.
Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в условиях военного времени.
Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях, отравлениях.
Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей.

Вопросы для самоконтроля:
1. Дайте понятие первой медицинской помощи пострадавшим в ЧС природного и техногенного характера.
2. Расскажите об основных правилах оказания первой медицинской помощи.
3. Какие задачи должна решать первая медицинская помощь?
4. Какие мероприятия по оказанию первой медицинской помощи могут осуществляться в местах массового поражения людей? 
5. Вследствие каких причин могут возникнуть массовые поражения людей? 
6. Что представляет собой первая медицинская помощь при массовом поражении людей? 
7. Какие примеры массовых поражений людей в России и за рубежом вы знаете? 
8. Какие поражающие факторы могут воздействовать на население одновременно  при массовых поражениях? 
9. Назовите основные поражающие факторы, которые могут воздействовать на население в местах массового поражения людей. 
10. Терминологический словарь.

Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы: 
1. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

	Глава 10. Здоровый образ жизни и основы медицинских знаний
	
стр. 177-190

	10.4 Общие правила оказания первой медицинской помощи
	
стр. 177

	10.5 Первая помощь при ранениях
	стр. 179

	10.6 Первая помощь при кровотечениях
	стр. 183

	10.7 Первая помощь при переломах, ожогах, шоке, обмороке и поражении электрическим током
	
стр. 185



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014



Тема 3.1
Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Вид занятия: практическое

Продолжительность занятия: 270 мин

Содержание практического занятия:
Общие правила оказания первой медицинской помощи.
Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в условиях военного времени.
Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях, отравлениях.
Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей

Практическое применение вышеизложенных теоретических основ - отработка способов временной остановки кровотечения; отработка навыков обработки ран; отработка профилактических и неотложных мероприятий  при шоке; отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата; отработка навыков оказания первой медицинской помощи при термических поражениях; отработка навыков проведения базовой сердечно-легочной реанимации. 

Вопросы для самоконтроля:
1. Первая медицинская помощь и ее предназначение.
2. Общие правила оказания первой медицинской помощи.
3. Средства, используемые при оказании первой медицинской помощи.
4. Способы временной остановки кровотечения.
5. Обработка ран.
6. Профилактические и неотложные мероприятия при шоке.
7. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.
8. Оказание первой медицинской помощи при термических поражениях.
9. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации. 
10. Вспомните случаи, когда вы получали травмы, какие действия вы предпринимали по оказанию первой помощи, самопомощи, оцените их правильность, с учётом полученных знаний. 

                                                                                       
Самостоятельная работа: 5 час
Индивидуальные задания:
составление алгоритмов оказания неотложной помощи при различных повреждениях.

Перечень умений, которыми студенты должны овладеть в результате изучения данной темы:  
1. Оказывать первую помощь пострадавшим.

Литература для подготовки:
Основная литература:  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

	Глава 10. Здоровый образ жизни и основы медицинских знаний
	
стр. 177-190

	10.4 Общие правила оказания первой медицинской помощи
	
стр. 177

	10.5 Первая помощь при ранениях
	стр. 179

	10.6 Первая помощь при кровотечениях
	стр. 183

	10.7 Первая помощь при переломах, ожогах, шоке, обмороке и поражении электрическим током
	
стр. 185



Дополнительная литература:
	Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014




Зачётное занятие

Продолжительность занятия: 90 мин

Вопросы для подготовки к итоговой аттестации – стр. 39


























Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации

Раздел 1. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения.

1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.

· Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту.
· Чрезвычайные ситуации природного и техногенного  характера, причины и их возможные последствия.
· Чрезвычайные ситуации военного характера. 
· Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий (прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). 
· Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. 
· Обычные средства поражения. 
· Международный и внутригосударственный терроризм.

2. Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

· МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
· Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
· Задачи РСЧС, силы и средства. 
· Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

3. Основные принципы и нормативная база защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

· Акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуациях. 
· Основные положения Федеральных Законов «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и «О гражданской обороне».  
· Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях».
· Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций. 
· Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
· Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 
· Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.

· Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации.
· Факторы, определяющие стабильность  функционирования технических систем и бытовых объектов. 
· Критерии устойчивости. 
· Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
· Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.

Раздел 2.
Основы обороны государства.

1. Основы обороны государства.

· Национальная безопасность и национальные интересы России. 
· Угрозы национальной безопасности России. 
· Обеспечение национальных интересов России.  
· Военная доктрина Российской Федерации. 
· Военная организация Российской Федерации.
· Вооруженные силы России, их структура и предназначение. 
· Виды и рода войск Вооруженных сил России. 
· Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные медицинским специальностям СПО.

2. Организация воинского учета и военная служба.
· Воинский учет. 
· Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую службу.
· Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 
· Основные виды воинской деятельности. 
· Перечень военно-учетных специальностей.
· Обеспечение безопасности военной службы. 
· Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. 
· Правовые основы военной службы. 
· Воинская обязанность, её основные составляющие.  
· Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего.
· Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих.
· Статус военнослужащего. 
· Права и ответственность военнослужащего. 
· Международные правила поведения военнослужащего в бою.

3. Военно-патриотическое воспитание молодежи.

· Боевые традиции Вооруженных сил России. 
· Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
· Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.
· Воинские символы и ритуалы.

4. Общевоинские уставы.

· Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 
· Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. 
· Воинская  дисциплина. 
· Права военнослужащего. 
· Поощрение и дисциплинарные взыскания.      
· Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность        военнослужащих. 
· Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. 
· Часовой и караульный. 
· Обязанности часового.
· Распорядок дня и регламент служебного времени. 
· Пост и его оборудование. 
· Обязанности лиц суточного наряда. 
· Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. 
· Подчиненность и обязанности дневального по роте.

5. Строевая подготовка.

· Строевые приемы и движения без оружия.
· Строи подразделений в пешем порядке. 
· Развернутый и походный строй взвода.
· Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор снять (одеть)».
· Повороты на месте.
· Движение строевым шагом.
· Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
· Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

6. Физическая подготовка.

Перечень упражнений:
· Бег на длинные дистанции (кросс на 3 – 5 км).
· Упражнения на гимнастических снарядах и подтягивание на перекладине. 
· Бег на 100 м. 
· Бег на 1 км

7. Огневая подготовка.

· Назначение, боевые свойства и устройство автомата. 
· Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. 
· Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
· Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия.

8. Тактическая подготовка.

· Движение солдата в бою.
· Передвижение на поле боя.
· Обязанности наблюдателя. 
· Выбор места наблюдения, его занятие.
· Оборудование и маскировка.
· Оснащение наблюдательного поста.
· Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня.
· Самоокапывание и маскировка.

9. Радиационная, химическая и биологическая защита.

· Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 
· Порядок накопления СИЗ, организация и планирование работы пунктов выдачи СИЗ.
· Средства коллективной защиты.
· Надевание и снятие противогаза, защитного костюма.
· Действия личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения.

Раздел 3. 
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

1. Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

· Общие правила оказания первой медицинской помощи.
· Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в условиях военного времени.
· Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях, отравлениях.
· Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей.













Вопросы для подготовки к итоговой аттестации
1. Общее понятие и определение чрезвычайной ситуации
2. Классификация ЧС по масштабу и тяжести последствий.
3. Классификация ЧС по происхождению.
4. Причины и последствия ЧС.
5. Характеристика ядерного оружия.
6. Характеристика химического оружия.
7. Характеристика биологического оружия
8. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
9. Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения при ведении военных действии.
10. Структура ГО на объектах экономики.
11. Основные принципы, на которых строится политика государства в области безопасности.
12. Законодательство Российской Федерации в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.
13. Законодательство Российской Федерации в области ГО.
14. Организация оповещения и информирования населения о ЧС.
15. Применение средств индивидуальной защиты.
16. Укрытие населения в защитных сооружениях ГО.
17. Общие понятия об устойчивости функционирования объекта экономики.
18. Основные направления исследований, проводимых в области обеспечения устойчивости функционирования объекта экономики.
19. Основные мероприятия, направленные на сохранение и повышение устойчивости функционирования объектов экономики в ЧС.
20. Повышение устойчивости управления объектов экономики в условиях ЧС.
21. Военно-политическая обстановка.
22.  Основные типы угроз национальной безопасности России и их характеристика.
23. Основные принципы обеспечения военной безопасности.
24. Основные задачи по обеспечению военной безопасности.
25. Правовые основы обороны страны.
26. Назначение и задачи Вооруженных Сил РФ.
27. Организационная структура вооруженных сил России.
28. 1. Виды Вооруженных Сил РФ.
а) Сухопутные войска.
б) Военно-Морской Флот.
в) Военно-Воздушные Силы.
29. Рода войск Вооруженных Сил РФ.
а) Ракетные войска стратегического назначения
б) Космические войска 
в) Воздушно-десантные войска.
30. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.
31. Другие войска, их состав и предназначение.
32. Правовая основа воинской обязанности и военной службы.
33. Воинская обязанность, её основные составляющие.
34. Организация воинского учета.
35. Обязательная и  добровольная подготовка гражданина к военной службе.
36. Граждане, подлежащие призыву на военную службу.
37. Сроки призыва граждан на военную службу.
38. Организация призыва граждан на военную службу.
39. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву.
40. Поступление на военную службу по контракту.
41. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по контракту. 
42. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.
43. Военная присяга и обязательство. 
44. Воинские должности.
45. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, профессиональным и личностным качествам военнослужащего.
46. Памяти поколений - дни воинской славы России.
47. Увековечение памяти российских воинов.
48. Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.
49. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
50. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.













Рекомендуемая литература 

Основная литература 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности: учебник. –М.: КНОРУС, 2014

1. Ястребов Г.С.
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник. –Ростов н /Д: ФЕНИКС, 2014

Дополнительная литература

1. Консультант плюс  (электронная библиотека) «Основы безопасности жизнедеятельности»., издание 9-е., Хван Т.А., Хван П.А.  Ростов на Дону: Феникс, 2014
2. Конституция Российской Федерации 
3. Указ Президента РФ №1300 «Об утверждении Концепции национальной безопасности Российской Федерации».
4. «Об обороне» № 61-ФЗ
5. Комментарии к Федеральному закону «О воинской обязанности и военной службе». – М.: ЭКСМО
6. Комментарии к Федеральному закону «Об альтернативной гражданской службе». – М.: ЭКСМО
7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
8. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации

Электронные ресурсы

1. Министерство обороны РФ официальный сайт     
http://mil.ru/   
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