Айтекебийский район

Талдысайская средняя школа

Спортивное мероприятие



2-3 класс
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Подготовила: учитель физической культуры                   

                      Слюсарь Роза Петровна.

Цели: формировать потребность в занятии спортом, развивать подвижность, ловкость, стремление побеждать. 
Форма проведения: спортивный праздник .

Спортивный инвентарь:  2 обруча, кегли, мячи, скакалки, 2 эстафетные палочки, бечевка, гимнастические палки, 2 шарфа, звонок, 2 кольца 

диаметром 2 м.

                                            Ход праздника:

Ведущий:          Песней звонкой

                           Дружным парадом

                           Спортивный праздник мы начинаем!

                           Дружно крикнем, детвора,

                           Празднику смелых, Празднику ловких,

                           Празднику сильных…

Все:                    Ура! Ура! Ура!

Звучит музыка. Команды-участницы входят в спортивный зал. Участники приветствуют жюри, болельщиков, гостей, друг друга.

Ведущий: Чтоб здоровым быть сполна 
                  Физкультура всем нужна. 
                  Для начала по порядку - 
                  Давайте  сделаем зарядку! 

1. Ножкой делаю мах вправо-                   2. Вправо наклоняюсь я-  
Хлопаю в ладоши, браво!                          Очень удивляюсь я

Ножкой делаю мах влево-                        Влево наклоняюсь я-

Гибким станет мое тело.                           Очень постараюсь я.
3.Наклоняюсь я вперед,                              4. Ноги я сгибаю – 
А потом – наоборот.                                  Значит приседаю.
Наклоняюсь я назад                                   Ноги разгибаю- 
Восемь, десять раз подряд.                        Мышцы укрепляю. 
2. Стою я ровно – руки вниз,

Вдох – тянусь я к солнцу ввысь.

Выдох руки опускаю.

Упражненье повторяю.

Ведущий:   Физкультура – залог здоровья и хорошего настроения. Заниматься физкультурой – вдвойне. Не верите? Проверьте сами! Итак, в добрый путь! 

1.  «Сороконожки». Команды строятся в колонны по одному перед стартовой линией по 4 человека. По команде учителя: «Приготовиться!» все участники первой группы берут впередистоящих за пояс. По команде: «Марш!» группы обусловленным способом проходят установленную дистанцию, сохраняя сцепление. Выигрывает команда, участники которой первыми пересекут финишную черту и не нарушат установленных правил. 

2. "Проворные мотальщики". К концам шпагата (тонкой бечевке) длиной 10-12 м привязывают эстафетные палочки. В середине шпагата завязывают цветную ленточку. Играющие расходятся на длину шпагата и по сигналу быстро наматывают его на палочки. Побеждает тот, кто быстрее это сделает. 

3. "Перебежки". На двух противоположных сторонах площадки отмечаются линии на расстоянии 6 м одна от другой. Игроки становятся в колонну. По сигналу первые участники с мячом в руках бегут на противоположную линию и перекатывают мяч по полу второму игроку своей команды. Тот повторяет действие первого и т.д. Побеждает команда, последний игрок  которой первым пересечет линию финиша.  

4. "Поиски звонка". Посередине площадки ставится один стул на расстояние 5-6 шагов от линии старта, на который кладут  колокольчик. По сигналу первые игроки с завязанными глазами должны дойти до стула и позвонить в колокольчик. Побеждает тот, кто раньше зазвонит колокольчиком. 

5. «Рыболовы». К концу гимнастической палки привязывается нитка длиной 1 м., к другому концу нитки прикрепляется кольцо диаметром 5 см. Это – удочка. По одному игроку от каждой команды, удерживая палку за свободный конец, надевают кольцо на булаву. Выигрывает тот, кто наденет кольцо первым.
6. «Перекати-поле».     Участник бежит спиной вперед и с помощью обруча ведет мяч до ограничительного знака и обратно. 

                           
Ведущий: Пока жюри подсчитывает баллы, мне очень           

                                              хочется прочитать стихотворение:
Наша школа 
Мы занятья физкультурой

       Просто обожаем,

                       А учеников – спортсменов

      Ценим, уважаем.

 

                 Физкультура прибавляет

     Силы и здоровья.

               Витамины мы глотаем,

              Пьём молоко коровье.

 

                Мы не курим сигареты,

                   Пиво мы не пьем совсем

                      И живем без стрессов – это

                        Есть решенье всех проблем.

                        Есть зарядка в школе нашей,

               Тренажеров целый ряд,

                Детвора поёт и пляшет –

             Дискотеке каждый рад.

 

           Ведь забота о здоровье

                  В нашей школе актуальна,

                   Быть здоровым – вот закон!

        Он работает реально.

Определение победителей. Церемония награждения.

Ведущий: Заканчивается праздник наш

                 И всем, кто в гости к нам пришел сюда,

                 От всей души мы искренне желаем:

                 Здоровья вам, друзья!

                 До новых встреч!
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