Агитбригада: «МЫ - за здоровый образ жизни»
Ведущий: Три девчонки под окном болтали как – то вечерком, о том, о сём. Мимо 
                  странница проходила, зеркало им подарила и подробно объяснила:
Странница: Зеркало то не простое, волшебство в нём дорогое. И про вас расскажет всё, и 
                    совет даст, как и что.

Девочка 1: Что ж поверю я старушке, испытаю – ка игрушку, раз зеркало непростое, а 
                   такое дорогое.

Девочка 1: Свет мой зеркальце скажи, да всю правду доложи: «Яль на свете всех милее, 
                   всех прекрасней и стройнее?!»

Зеркало: Ты прекрасна и стройна, но проблема есть одна.

Девочка 1: Где проблема, в чём изъян?  

Зеркало: Он внутри, а ну – ка глянь: лёгкие затемнены, никотином засорены, значит, 
               будешь ты болеть, громко кашлять и хрипеть, долго ты не проживёшь и 
               молоденькой помрёшь.

Песня (о вреде курения, (поют все), на мотив песни: «Не рубите дерева, не рубите)

Задымили мы, друзья, полстраны,

И девчонки курят, и пацаны.

Уверяют, ничего не боясь,

Будто курят, не затягиваясь.

И кайфуют от своих сигарет,

Но ведь вам и нам от них только вред.

Наш народ не зря говаривал так:

Если плохо, значит, дело – табак!

 

Не курите, друзья, не курите,

И здоровьишко своё берегите.

В нашей жизни много дыма и так,

А иначе ваше дело – табак!

Девочка 2: Хватит, знаешь про себя, дай – ка очередь моя. Свет мой зеркальце  скажи, да 
                   всю правду доложи: «Яль на свете всех милее, всех прекрасней и стройнее?!»

Зеркало: Ты прекрасна и стройна, но проблема есть одна.

Девочка 2: Где проблема, покажи, может там у меня внутри

Зеркало: Не совсем она внутри, та проблема это – ты. Мало ходишь ты гулять, очень 
                долго любишь спать, много на компьютере играть,  не любишь спорт и зарядку 
                причём, и ФЗК пропускаешь притом.
Песня (о занятиях спортом и физкультурой, (поют все), на мотив песенки: «Кабы не было б зимы))
Кабы не было физры,
И не только в школе, 

Разве ж были б мы бодры,

Избежали б хвори?

Кабы не было физры 

И зимой и летом,

То давно скрипели б мы

Как ржавая телега

Кабы не было физры 

И в этом нет секрета,

Располнели мы бы так- 

Не спасла б диета
Кабы не было физры,

В городах и сёлах

То давно не знали б мы

Таких дней весёлых 

Девочка 1: (девочке 3 с ехидством): А ты, что подружка в сторонке сидишь? А ну – ка 
                   возьми зеркало и просветись!

Девочка 3: Зачем мне зеркало ваше брать?! Зачем мне, что – то у него узнавать?! Я и так 
                   знаю, что не всё и всегда успеваю: и секции и кружки посещать и уроки 
                   выполнять, время у меня совсем не хватает, надо бы в сутки часов добавить.
Девочка 2: (девочке 3, как бы подлизываясь): Ну, нам любопытно, что тебе стоит, в 
                   зеркало посмотреть и пару фраз сказать. А оно то, уж у тебя явно не одну 
                   проблему найдёт, как у нас, а целую кучу. 
Девочка 3: Ну ладно спрошу, что бы успокоить вашу душу. Свет мой зеркальце скажи, да 
                   всю правду доложи: «Яль на свете всех милее, всех румяней  и стройнее?!»

Зеркало: Ты прекрасна, спора нет. Ты на свете всех милее, всех румяней и стройнее.

Девочка 1: И это всё? А где критики поток. 
Девочка 2: У него наверное срок годности истёк.

Странница: Со сроком годности у зеркала в порядке
                     Вам на себя бы посмотреть со стороны

                     И если жить планируете долго

                     То к зеркалу прислушаетесь Вы

                     Что здесь случилось
                     Ну конечно это сказка

                     Зеркал волшебных 
                     В мире вроде нет 

                     Никто конечно

                     Не решит твои проблемы

                    Лишь сам себе

                    Ты сможешь дать ответ

Ведущий:    Но помни твёрдо
                     Нужно сохранять своё здоровье

                     Нужно правильно питаться,

                     Нужно спортом заниматься,

                     Руки мыть перед едой,
                     Зубы чистить, закаляться

                     И всегда дружить с водой.

                     И тогда все люди в мире

                     Долго, долго будут жить.

                     И запомни ведь здоровье

                     В магазине не купить!

Частушки:
1. Пропоем мы вам частушки,

    Слушайте внимательно,

    Про здоровый образ жизни,

    Очень замечательно!

2. Физкультурой занимайся,
    Чтоб здоровье сохранять,
    И от лени постарайся
    Побыстрее убежать.

3. С книгою в руках лежать

    И у компа зависать

    Будут скоро вам нужны

    Не глаза, а лишь очки

4. Будем мы всегда здоровы,

    Будем крепкими расти,

    Если спортом заниматься, 

    Будем вместе я и ты!

5. Вам понравились частушки?

    Мы пропели их для вас!

    Всем желаем мы здоровья,

    В этот светлый добрый час!

