Пояснительная записка.
Материалы для рабочей программы составлены на основе:
1. Закон РФ «Об образовании» ( в редакции ФЗ от 29.12 2012 года № 273 – ФЗ) 
1. Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования по математике (Приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»).
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004г  №   1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
1. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2014/2015 учебный год, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. N 253.
1. Учебный план МБОУ СОШ №12 на 2014-2015 учебный год.
Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе примерной программы по физике под редакцией А.В.Грачёва, В.А.Погожева, А.В.Селиверстова. Данная программа используется для УМК Грачев А. В., Погожев В. А., Вишняков Е. А., утвержденного Федеральным перечнем учебников. Для изучения курса рекомендуется классно-урочная система с использованием различных технологий, форм, методов обучения. 
Программа  составлена  на базе Образовательного минимума  содержания физического образования и  с учетом  содержания  учебника  Грачев А. В., Погожев В. А., Вишняков Е. А. для 7 класса (с сеткой 3 часа в неделю, всего 105 часов). Рабочая программа предусматривает выполнение практической части курса: 10 лабораторных работ, 4 контрольных работ.
Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом внутрипредметных и межпредметных связей с образовательными областями «Математика» и «Естествознание», определяет минимальный набор демонстрационных опытов и выполняемых учащимися лабораторных работ, содержит требования к уровню подготовки выпускников.
Основной целью данной программы является построение логически последовательного курса изучения физики, создающего целостное непротиворечивое представление об окружающем мире на основе современных знаний.
Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о механических явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, которым они подчиняются, методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений, представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические закономерности, применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности свой жизни, рационального использования и охраны окружающей среды.

















График контрольных работ.

	№ п/п
	Тема
	дата

	1.
	Контрольная работа № 1 «Основы кинематики»
	[bookmark: _GoBack]

	2.
	Контрольная работа №2 «Законы динамики. Виды сил»
	

	3.
	Контрольная работа № 3 «Законы сохранения»
	

	4.
	Контрольная работа № 4 «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	

	5.
	Итоговая контрольная работа.
	

	6.
	
	

	7.
	
	









	














Требования к уровню подготовки обучающихся.
В результате изучения физики  7 класса ученик должен 
знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро, 
· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 
· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии
· уметь:
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;
· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;
· контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;
· рационального применения простых механизмов.



Содержание программы.
Физика и физические методы изучения природы (6 часов).
	Что такое физика. Физические величины. Измерение физических величин. Роль и место механики в физике.
Демонстрации
Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. 
Физические приборы для измерения механических, тепловых и электрических величин.

Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов).
	Строение вещества. Молекулы. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское движение. Взаимодействие молекул. Три состояния вещества.

Кинематика и взаимодействие тел (27 часов).
Положение тела в пространстве. Механическое движение. Относительность механического движения. Способы описания прямолинейного движения. Прямолинейное равномерное движение. Скорость прямолинейного равномерного движения. Решение задачи кинематики «встреча» графическим способом решения. Решение задачи кинематики «встреча» аналитическим способом. Решение задачи кинематики «погоня». Решение задачи кинематики «обгон». Решение задач кинематики в общем виде. Анализ полученного результата. Движение тел относительно друг друга. Перемещение. Путь. Путь при прямолинейном равномерном движении. Прямолинейное неравномерное движение. Средняя скорость. Мгновенная скорость. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Путь при прямолинейном равноускоренном движении в одном направлении. Свободное падение тел.

Динамика (15 часов).
	Действие одного тела на другое. Закон инерции. Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. Сила. Сложение сил. Измерение силы. Масса тела. Плотность вещества. Второй закон Ньютона. Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона.Сила тяжести. Сила упругости. Зависимость силы упругости от деформации. Закон Гука. Сила реакции опоры. Вес. Динамометр. Силы трения.

Законы сохранения  (14 часа).
	Импульс тела. Изменение импульса. Система тел. Закон сохранения импульса. Применение закона сохранения импульса. Решение задач.	Механическая работа. Решение задач на вычисление работы сил. Кинетическая энергия. Система тел. Потенциальная энергия. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Мощность.

Статика (8 часов).
	Равновесие тела. Момент силы. Применение условий равновесия твердого тела. Простые механизмы. Золотое правило механики. КПД простых механизмов.

Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 часа).
	Сила давления и давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Гидростатическое давление. Сообщающиеся сосуды. Измерение давления. Закон Архимеда. Плавание тел.

Повторение курса 7 класса (6 часов). 

Демонстрации.
	Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Равноускоренное движение. Свободное падение тел в трубке Ньютона. Явление инерции.  Взаимодействие тел. Зависимость силы упругости от деформации пружины. Сложение сил. Сила трения. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Невесомость. Превращение механической энергии из одной формы в другую. Зависимость давления тела на опору от действующей на него силы и площади соприкосновения с опорой. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда. Простые механизмы.

Лабораторные работы:
№ 1 «Определение цены деления измерительного прибора».
№ 2 «Определение размеров малых тел».
№3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении».
№ 4 «Измерение массы тела на рычажных весах».
№ 5 «Измерение объема тела».
№ 6 «Определение плотности твердого тела».
№ 7 «Градуировка динамометра».
№ 8 «Измерение силы трения скольжения».
№ 9 «Выяснение условия равновесия рычага».
№ 10 «Определение КПД наклонной плоскости».
№ 11 «Измерение выталкивающей силы».
№ 12 «Условие плавания тел»



	Календарно-тематический план.
	
№ урока
	
Тема урока 
	
Дата 


	Виды и формы контроля
	Изменения сроков, причины изменения 

	Введение (6 часов).

	1/1
	Что изучает физика?
	
	
	

	2/2
	Физические термины.
	
	
	

	3/3
	Наблюдение и опыт, физические величины.
	
	
	

	4/4
	Измерение физических величин.
	
	
	

	5/5
	Измерение и точность.
	
	
	

	6/6
	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	
	ЛР №1
	

	Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов).

	1/7
	Строение вещества. Молекулы.
	
	
	

	2/8
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	
	
	

	3/9
	Броуновское движение.
	
	
	

	4/10
	Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел»
	
	ЛР №2
	

	5/11
	Взаимодействие молекул.
	
	
	

	6/12
	Три состояния вещества.
	
	
	

	Кинематика и взаимодействие тел (24 часов).

	1/13
	Положение тела в пространстве. Механическое движение.
	
	
	

	2/14
	Способы описания механического движения.
	
	
	

	3/15
	Прямолинейное равномерное движение. Описание прямолинейного движения.
	
	
	

	4/16
	Прямолинейное равномерное движение.
	
	
	

	5/17
	Скорость прямолинейного равномерного движения.
	
	
	

	6/18
	Графический способ решения задачи «встреча», аналитический способ.
	
	
	

	7/19
	Графический и аналитический способ решения задачи «обгон» и «погоня».
	
	
	

	8/20
	Решение задач по кинематике в общем виде. Задача «обгон».
	
	
	

	9/21
	Относительное движение.
	
	
	

	10/22
	Относительное движение. Задачи «встреча» и «погоня».
	
	
	

	11/23
	Перемещение и путь.
	
	
	

	12/24
	Путь при прямолинейном равномерном движении.
	
	
	

	13/25
	Кинематика равномерного прямолинейного движения
	
	
	

	14/26
	Прямолинейное неравномерное движение. Средняя скорость.
	
	
	

	15/27
	Средняя скорость.
	
	
	

	16/28
	Мгновенная скорость. Ускорение.
	
	
	

	17/29
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	
	
	

	18/30
	Путь при прямолинейном равноускоренном движении в одном направлении.
	
	
	

	19/31
	Решение задач кинематики «разгон» и «торможение».
	
	
	

	20/32
	Свободное падение тел.
	
	
	

	21/33
	Свободное падение тел.
	
	
	

	22/34
	Основные закономерности кинематики прямолинейного неравномерного движения.
	
	
	

	23/35
	Контрольная работа № 1 «Основы кинематики»
	
	КР №1
	

	24/36
	Кинематика прямолинейного равномерного движения. Анализ контрольной работы.
	
	
	

	Динамика (20 часов).

	1/37
	Динамика. Закон инерции. Первый закон Ньютона.
	
	
	

	2/38
	Сила, сложение сил.
	
	
	

	3/39
	Масса и плотность.
	
	
	

	4/40
	Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	
	ЛР №3
	

	5/41
	Масса и плотность.
	
	
	

	6/42
	Лабораторная работа № 4 «Измерение плотности вещества»
	
	ЛР №4
	

	7/43
	Второй закон Ньютона.
	
	
	

	8/44
	Третий закон Ньютона.
	
	
	

	9/45
	Решение задач на законы Ньютона.
	
	
	

	10/46
	Сила тяжести.
	
	
	

	11/47
	Сила упругости.
	
	
	

	12/48
	Зависимость силы упругости от величины деформации. Закон Гука.
	
	
	

	13/49
	Сила реакции опоры. Вес.
	
	
	

	14/50
	Динамометр. Лабораторная работа № 5 «Градуировка динамометра»
	
	ЛР №5
	

	15/51
	Силы в природе.
	
	
	

	16/52
	Силы трения.
	
	
	

	17/53
	Сила трения скольжения. Лабораторная работа № 6 «Измерение силы трения скольжения»
	
	ЛР №6
	

	18/54
	Свойства сил.
	
	
	

	19/55
	Контрольная работа № 2 по теме: «Законы динамики. Силы в природе».
	
	
	

	20/56
	Законы динамики. Силы в природе. Анализ контрольной работы.
	
	
	

	Законы сохранения (15 часов).

	1/57
	Импульс тела. Изменение импульса тела.
	
	
	

	2/58
	Система тел. Закон сохранения импульса.
	
	
	

	3/59
	Применение закона сохранения импульса тела. Задача «выстрел».
	
	
	

	4/60
	Применение закона сохранения импульса тела. Задача «стыковка».
	
	
	

	5/61
	Механическая работа.
	
	
	

	6/62
	Решение задач на вычисление работы сил.
	
	
	

	7/63
	Кинетическая энергия.
	
	
	

	8/64
	Потенциальная энергия.
	
	
	

	9/65
	Закон сохранения механической энергии.
	
	
	

	10/66
	Закон сохранения механической энергии.
	
	
	

	11/67
	Мощность.
	
	
	

	12/68
	Импульс. Механическая работа. Энергия.
	
	
	

	13/69
	Импульс. Механическая работа. Энергия.
	
	
	

	14/70
	Контрольная работа № 3 «Законы сохранения»
	
	КР №3
	

	15/71
	Импульс. Механическая работа. Энергия. Анализ контрольной работы.
	
	
	

	Статика (8 часов).

	1/72
	Простые механизмы. Рычаг.
	
	
	

	2/73
	Момент силы.
	
	
	

	3/74
	Лабораторная работа № 7 «Выяснение условия равновесия рычага»
	
	ЛР №7
	

	4/75
	Блок. Виды блоков.
	
	
	

	5/76
	Золотое правило механики.
	
	
	

	6/77
	КПД простых механизмов.
	
	
	

	7/78
	Лабораторная работа № 8 «Определение КПД наклонной плоскости»
	
	ЛР №8
	

	8/79
	КПД простых механизмов. Решение задач.
	
	
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 часа)

	1/80
	Давление и сила давления.
	
	
	

	2/81
	Давление газа.
	
	
	

	3/82
	Закон Паскаля.
	
	
	

	4/83
	Гидростатическое давление.
	
	
	

	5/84
	Решение задач.
	
	
	

	6/85
	Сообщающиеся сосуды.
	
	
	

	7/86
	Атмосфера и атмосферное давление.
	
	
	

	8/87
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	
	
	

	9/88
	Барометр-анероид.
	
	
	

	10/89
	Манометры.
	
	
	

	11/90
	Водопровод. Поршневой жидкостный насос.
	
	
	

	12/91
	Решение задач «Гидростатическое и атмосферное давление»
	
	
	

	13/92
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	
	
	

	14/93
	Закон Архимеда. Плавание тел.
	
	
	

	15/94
	Лабораторная работа № 9 «Измерение выталкивающей силы»
	
	ЛР № 9
	

	16/95
	Изучение архимедовой силы. Плавание тел.
	
	
	

	17/96
	Лабораторная работа №10 «Условие плавание тел».
	
	ЛР № 10
	

	18/97
	Решение задач.
	
	
	

	19/98
	Плавание судов.
	
	
	

	20/99
	Воздухоплавание.
	
	
	

	21/100
	Решение задач.
	
	
	

	22/101
	Обобщение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	
	

	23/102
	Контрольная работа № 4 «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	
	КР №4
	

	Повторение (3 часов.) Резерв.

	1/103
	Динамика и кинематика. Решение задач.
	
	
	

	2/104
	Итоговая контрольная работа
	
	
	

	3/105
	Анализ итоговой контрольной работы.
	
	
	


Литература и средства обучения
1. Сборник нормативных документов. Физика / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007.
2. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. Грачев А. В.– М.: Дрофа, 2008.
3. Грачев А. В., Погожев В. А., Вишняков Е. А. Физика - 7. — М.: Вентана-Граф, 2013. Учебник для общеобразовательных учреждений.	
4. Грачев А. В., Погожев В. А., Вишняков Е. А. Проектирование учебного процесса. 7 класс — М.: Вентана-Граф, 2013
Литература для  учащихся
1. Грачев А. В., Погожев В. А., Вишняков Е. А. Физика-7. — М.: Вентана-Граф, 2013. Учебник для общеобразовательных учреждений.	
2.Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7 – 9 классовобщеобразовательных  учреждений  / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2007.
3.Рымкевич А.П., Рымкевич П.А.  Сборник задач по физике  7 - 9.- М.: Просвещение, 2013


