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Введение
Актуальность - в школе нам много говорят о семейных ценностях. Первое воспитание мы получаем в семье. У моих друзей и одноклассников есть семьи, но у всех разные интересы, обычаи и традиции. Я решил узнать у мамы больше о традициях в нашей семье. И рассказать о самой интересной из них – дне пикировки. 
Цель работы – выяснить роль традиций в становлении крепкой и дружной семьи.
Гипотеза – думаю, что семейные традиции делают семью дружной.
Задачи: узнать
1) что такое семейные традиции;
2) какие традиции есть в моей семье;
3) как традиции влияют на взаимоотношения в семье.










Глава 1. Семейные традиции
Семейные традиции(от латинского «передача») – один из основных способов воспитания.  Это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное внимание к проблемам друг друга[1].
В каждом доме, за время его существования складывается свой ритуал. Дом привыкает к своим жильцам, начинает жить в их ритме. Его энергетическая структура несколько изменяется под влиянием традиций. Ведь, по большому счету, традиции — это не только семейный уклад, но и отношения, которые складываются между членами семьи. Эти-то отношения и улавливает дом. Если семья фиксирует традиции для самих себя как обязательные, то они могут сослужить неплохую службу. Часто следование традициям помогает нам жить. И какими бы странными они не казались, важно одно: семейные традиции и ритуалы не должны быть громоздкими и надуманными. Пусть они входят в жизнь естественно.
Крайне сложно формировать семейную традицию, если дети выросли и уже сформировали общее отношение к семье. Другое дело, молодые семьи, где родители вольны показать ребенку всю красоту мира, окутать его любовью и сформировать надежную жизненную позицию на протяжении всей жизни.
Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его родителей. Папа и мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим малышом. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, звуков и зрительных образов, затем – учат первым словам, затем – передают свое ко всему этому отношение.
То, как ребенок впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в целом – целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может представляться ему бесконечным праздником или увлекательным путешествием, а может видеться, как пугающая вылазка по диким местам или – как скучный, неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого сразу за школьными воротами[2].
Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а лишь радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности семьи, ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. Конечно, характер ребенка формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше детство было похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее человечек будет в дальнейшем[3].











Глава 2. Традиции в моей семье. День пикировки
Наши традиции, это исправлять всем вместе праздники: дни рождения, 8 марта, 23 февраля, новый год, Ураза - байрам, Курбан -  байрам. Есть еще один день в году,  который не отмечен в календаре, это одна из самых любимых традиций нашей семьи, это день пикировки, в этот день мы закладываем начало урожая, в этот день мы собираемся все вместе и работаем в парнике, а потом наша бабушка – «маманка» печет нам на обед пирог который называется нугай балеш (см.приложение 1), бабушка сказала что его нужно печь именно в этот день потому-то он приносит большой урожай ведь в его начинке много риса (рис означает плодородие), чтобы он был еще вкуснее  в него кладут еще и мясо, сам пирог похож на большое солнышко и когда он выходит из печки он такой горячий и пахнет так вкусно, что думаешь что само солнышко угощает тебя.
Многие традиции вошли в нашу жизнь не с появлением моей семьи, а пришли к нам из глубины веков, передаваясь из поколения в поколение, это народные татарские традиции. Ещё наши далёкие предки пекли нугай балеш.









Заключение
У меня есть мама, папа, бабушки и дедушки(см.Приложение 2). Все мы с удовольствием соблюдаем семейные традиции. Когда я работал над этим проектом, все члены семьи поддержали меня и рассказывали о наших традициях. Мы поддерживаем друг – друга в делах. Когда я вырасту, у меня будет своя семья, в которую я привнесу наши традиции. Теперь я точно знаю, что наша семья выдержит любые трудности и будет идти по жизни весело и дружно.
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