Мероприятие посвященное 80- летию Ю.А. Гагарину
 «Гагарин Юрий Алексеевич -  сын земли».
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Степано-Савченская основная общеобразовательная школа
Милютинского района
Ростовская обл
Учитель физической культуры
Аникеенко Ирина Петровна
 Цель: способствовать развитию  физически здоровой личности. 
Задачи:
Научить ценить, беречь и развивать наследие прошлого, заботливо относиться к своей истории, окружающим людям.
Помочь учащимся определиться с выбором конкретного жизненного идеала.
Способствовать формированию правил самовоспитания личности.
Способствовать сохранению положительного психологического состояния у детей.
Оборудование и инвентарь: 4 скамейки,12 кеглей,2 гимнастические дорожки, 2 каната, 2фитнес - мяча, 4 шведских стенок, навесная перекладина,5 скакалок,2 ручки. секундомер, компьютер  музыкальный центр, магнитно-маркерная доска.
Место проведения: спортивный зал. 
Приложение 1презентация («Гагарин Юрий Алексеевич -  сын земли»), 
 Вход в спортзал под музыку. « Космический полет» 
Построение в шеренгу  по командам. 
Учитель - «Дети загадочный мир звезд и планет с давних пор притягивал к себе внимание людей. Но ближе и доступнее он стал только с проникновением человека в космическое пространство.   
Учитель: кто такой Гагарин Ю.А.?
 (ответ: первый космонавт планеты).
1презентация («Гагарин Юрий Алексеевич -  сын земли»),
Учитель: какими физическими качествами обладал Гагарин Ю.А.?
Ответ: первый космонавт планеты был здоровым, физически крепким человеком сильным, быстрым, ловким. 
Учитель: Что вам известно о Гагарине как о 1 космонавте. 
Подвести к ответу детей - ответ. Проверить свои физические качества.    
Итог: И так ребята, наше мероприятия мы посвятим известному человеку мира,- Гагарину Ю.А. 1 космонавту. 
Учитель: Вы должны стремиться в жизни быть первыми, а для этого надо быть физически крепкими, здоровыми телом и духом стремиться к успеху.
Учитель: Придумать название команд.
Дети: «Венера», «Марс»… 
Эстафета 1«Гагарин Юрий Алексеевич -  сын земли».  
1.Учитель: Когда мы отмечаем «День космонавтики?»   Доска магнитная, карточки
Тест 1962г, 1960 г, 1961г.  
Добежать до магнитной доски и прикрепить  букву.
 Написать названия 1«Гагарин Юрий Алексеевич -  сын земли».  
Использование музыкального сопровождения: слова  «Поехали» произнесенные Гагариным.
Учитель. 
 Мы с вами будем, проходить испытания, поднимаясь на вершину космической ракеты, на которой мы увидим, каким был Юрий Алексеевич.      
 В этом году мы отмечаем 80-летия со дня рождения Гагарину Ю.А. 
 2.Эстафета Загрузка на корабль.
2.Учитель: Сколько
ко испытателей было в 1 группе космонавтов. 
Тест 19,20,21.
1.Бег возле скамейки обежать стойку, сесть на скамейку после этого, бежит следующий участник и так пока вся команда не поместиться на корабль. 
Жюри. Подводит итог.
3Эстафета.«Юнные Гагаринцы» 
3.Учитель: В каком году родился Ю.А.Гагарин 9 марта     скамейка, мяч.
Тест 1933г, 1935г, 1934г. (80 лет)
3.Первый в команде получает мяч  обегает стойку, передает мяч следующему  ученику, а сам становится за линией старта, и так  пока вся команда не поместиться за линией начало игры.
 4.Эстафета.Сергей Павлович Королев.
4.Учитель : Кто был первым  конструктором. 
Вопрос задать сразу 2 командам. 
Ответ -  имя главного конструктора академик 
Построение по 2 мальчик, девочка.
Мальчики Упор, лежа,  отжимание:  м – 2р, д-1р, следующий, преодолев прыжком игрока, упор, лежа и так далее.
Жюри. Подводит итог.

5.Эстафета.Здоровые телом и духом.
5.Учитель: Какой вес, рост должен был быть у 1  космонавта.
Вопрос задать сразу 2 командам. 
Построение в колонну по 2 мальчик, девочка, в руках обруч, бег с обручем перед матами  пролезть в обруч по очереди  и стать на свое место.
6.Эстафета. «Земля наш общий дом»  и песня
Учитель : Сколько вокруг земли сделано кругов.
 Тест 108,109,200.
Прыжки на  фито - мячах. 
Жюри Подводит итог.
          7.Эстафета. «За бесстрашие и мужество.
         Учитель: Проверяем вестибулярный аппарат.
        Три кувырка вперед.

«Я – дочь галактики».
.Выступление девочек гимнасток (композиция, из оздоровительной – аэробики
Пирамида звезда слова Гагарина  «Поехали».
8.Эстафета.«Я – сын галактики».
*на полу лежат обручи, между матами 1 ученик выполняет упор стоя в обруче, 2 пролезает и становится в упор стоя и т.д обогнуть стойку.
Построение в шеренгу.  
Молодцы! Вы справились очень хорошо с задания.
Жюри. Подводит итог.
Наградить грамотами за хорошо достигнутые результаты в физической подготовке, интеллектуальной. Подведение  итогов,  присвоение  звания
«Звёздный  класс»	
Ученик:
Ладонью заслоняясь от света,
Сидит мальчишка.
Тишина.
И вдруг волшебное:
- Ракета
Достигла станции Луна. -
И оторвавшись от тетрадок,
Сказал с достоинством:
- Порядок. - 
Как будто, так и быть должно.
Должно быть так,
А не иначе.
И удивительного нет, 
Что это нами,
Нами начат
Штурм неразгаданных планет. 
Его за скупость не корите:
Мальчишка сдержан потому,
Что продолжение открытий
Эпоха вверила ему!




