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Семья – это то первое социальное окружение, в котором человек усваивает основные нравственные ценности, получает первичные знания и приобретает основные умения и навыки деятельности и общения, с которыми он потом входит в мир. Поэтому все, что будет недополучено в детстве, с большим трудом восполняется, а иногда и не восполняется совсем в дальнейшей жизни. И потери эти являются следствием того, что в семье отсутствовала совместная досуговая деятельность. Нигде человек не может полностью расслабиться, получить полноценный, необходимый ему отдых, кроме как в семейном кругу.
[image: ]Правильно организованный семейный досуг выполняет восстановительную функцию семьи, т.е. имеет своей целью восстановление и поддержание здоровья, удовлетворение различных духовных потребностей. Семейный досуг должен доставлять удовольствие каждому члену семьи.
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В каждой семье есть свои увлечения: кто-то вяжет, шьет, мастерит поделки, выращивает цветы или овощи, поет, играет на музыкальных инструментах. В у каждого свои таланты. Сейчас мы в этом убедимся, увидев таланты нашей семьи. Кто – то сыграет для нас сценку, поблещет своим умом, а кто – то, может, даже станцует… Ребята, будем играть и веселиться, а в этом на помогут игры!



[image: D:\Desktop\апо.jpg]

[image: D:\Desktop\IMG_2965.JPG]















Игра  «Крокодил»

[image: D:\Desktop\IMG_3902.JPG]Правила игры:   Членам семьи нужно показать жестами, что человек должен делать, чтобы быть здоровым.
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Игра   «Составь слово»
· Гимнастика
· Самоконтроль                                     
· Высококалорийный
· Тренажерный зал

Правила игры:   Составить из вышеперечисленных слов, другие слова. За каждое слово 1 балл. У кого больше баллов, тот и победил.
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Игра   «Слон, слонишка»
[image: D:\Desktop\ее.jpg]Правила игры:   Семья должна изобразить слона, и в этой позе спеть песенку про здоровый образ жизни
НАПРИМЕР:
Высоцкий - О здоровом образе жизни
Игра   «Батя»

Правила игры:   Батя (папа) берет на руки ребенка и соревнуется с другими такими же командами. Участники должны пробежать вокруг стульев и обратно. После этого батя (папа) отпускает ребенка, который далее должен добежать обратно до стула, и сесть на него. Первый прибежавший – победитель.
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Игра  «Здоровый образ жизни»
[bookmark: _GoBack]
Правила игры: Семья делится на две команды. Каждая команда называет по одному полезному для спортсменов блюду. Команда назвавшая большее количество блюд – выиграла. 

                        
Игра «Спортивная змейка»

Правила игры: Во время своего хода один из челнов семьи должен поставить на игровое поле не повторяющиеся буквы так, чтобы буква располагалась в клетке смежной уже заполненным клеткам по горизонтали и вертикали. Иными словами слева, справа, сверху и снизу уже заполненных клеток. После этого необходимо составить слово с использованием установленной буквы. Слово должно являть именем существительным в начальной форме и относиться к теме: «Здоровый образ жизни». Правила допускают прохождение по одной и той же клетке дважды. 
Слова должны непосредственно относиться к теме: «Здоровый образ жизни». За каждое новое слово отдельный член семьи получает столько очков, сколько букв в слове. 
НАПРИМЕР: (БОК, БОКС, БРУС, РУСЬ, БРУСЬЯ и так далее)
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