
ОДИН ДЕНЬ ВОСПИТАННОГО ЧЕЛОВЕКА
Встал поутру..., привел себя в порядок –
и сразу же приведи в порядок свою планету... 
                                     А. де Сент-Экзюпери
Цель: сформировать у воспитанников этическую культуру, нравственные ценности и нормы, дружелюбие и вежливость, уважение и чуткость по отношению к другим людям.
Задачи: рассмотреть особенности этикета применительно к делам и поступкам каждого дня.
Методические рекомендации: дать задание нескольким ученикам приготовить небольшие сообщения по некоторым темам; одному из учеников следует выучить стихотворение «Мойдодыр»; надо подготовить карточку с текстом шуточной колыбельной.
Действующие лица: чтец, Докладчики.
Реквизит: плакат со словами А. де Сент-Экзюпери (см. ниже).
Ход мероприятия
Воспитатель: Многие из вас читали «Маленького принца» Антуана де Сент-Экзюпери. Помните, как говорил Маленький принц (можете посмотреть на плакат): «Встал поутру..., привел себя в порядок - и сразу же приведи в порядок свою планету...»? Конечно, планета у Маленького принца была совсем маленькая, но хотя бы свою комнату привести в порядок вы обязаны.
Вот несколько советов, как нужно вести себя утром, чтобы быстро проснуться и запастись энергией на весь день (читает один из учеников):

             .  проснувшись, потянуться в постели;
· несколько минут посвятить обдумыванию планов на предстоящий день;
·  ложиться спать стараться в одно и то же время;
· перед сном обязательно проветривать свою комнату;
· спать следует на удобной подушке и не под слишком теплым
одеялом;
· проснувшись, надо обязательно улыбнуться - хотя бы своей
собаке или солнышку за окном.
Воспитатель: Люди делятся на жаворонков и сов. Первые - люди, утренние, они легко встают рано и все дела стараются сделать до обеда. Вторые — люди ночные, и им особенно тяжело вставать по утрам. Среди вас наверняка найдутся и совы, и жаворонки, и смешанные типы. Но неважно, какое время суток для вас более удачно. Некоторые утренние действия в любом случае помогут вам лучше подготовиться к предстоящему дню. Встав с постели, застелите ее сразу же, чтобы мысли о незаправленной кровати не портили вам утро. И несколько физических упражнений под любимую музыку. Вот вы уже проснулись и радостно встречаете новый день. Поднимите руку те, кто хотя бы наполовину делает так? А ведь все вышесказанное очень просто и не требует практически никаких усилий. Начните свой завтрашний день по-новому, и вы заметите, что просыпаться вам будет гораздо легче.
                                Водные процедуры
    Кто-нибудь из ребят читает стихотворение «Мойдодыр».
 Воспитатель: Кто-нибудь узнал в этом стихотворении себя? Улыбаетесь, а между прочим многие мальчики пренебрегают элементарными гигиеническими правилами. Смотрите, чтобы с вами не случилась такая же грустная история. Проснетесь однажды, придете в ванную — а там ни мыла, ни мочалки — убежали. Это, конечно, шутка, и все же именно в вашем возрасте ежедневные водные процедуры должны войти в привычку, стать неотъемлемой частью вашей жизни.
Не надо отговариваться разными смешными причинами: «сегодня холодно», «я проспал», «мыться в воскресенье - плохая примета» - все это полная ерунда. Утренний душ не только бодрит и освежает, но и улучшает настроение.
    Завтрак все-таки лучше съесть самому
    Воспитатель предлагает одной из учениц сделать небольшое, заранее подготовленное сообщение о том, почему завтрак следует съедать самому, обед делить с другом, а ужин отдавать врагу. Одна, из учениц делает доклад на тему о здоровом питании.
                    Эта вечная проблема: что одеть?
Воспитатель: Проблема, разумеется, касается больше девушек, у молодых людей и одежды меньше, и вопрос «что одеть» возникает гораздо реже. Лучше всего с вечера продумать этот вопрос и приготовить себе одежду на следующий день, заодно и проверить - может быть, где-то оторвалась пуговица или пятно появилось. Утром в таком случае можно будет избежать ненужной суеты.
                     15 минут на «рисование» лица
Воспитатель: Слышали ли вы такой анекдот? «Ты знаешь, подруга, я похудела на 2 килограмма!» - «Не обольщайся. Ты просто не накрасилась». Девушки в вашем возрасте часто накладывают на себя очень много косметики. Так уж устроены подростки - и музыку они делают слишком громко, и спорят слишком горячо. Со временем придет понимание золотой середины, а пока просто прислушайтесь к советам близких людей - не портите свою юную красоту толстым слоем косметики. Помните - все хорошо в меру.
                 Школа требует жертв... в одежде
Воспитатель: Если даже в вашей школе не носят форму, одеваться следует все равно скромно. Девушке следует надевать на себя как можно меньше украшений и не носить в школу вызывающих ярких топиков. Есть одежда, которая для школы совершенно не подходит: это шорты, футболки с какими-нибудь дикими надписями, откровенно спортивная или вечерняя одежда. Скромно - совсем не значит не модно. Лучше всего, если для школы у вас будет модный костюм вашего любимого цвета и пара блузок у девушек и рубашек у молодых людей.
Обед, разделенный с подругой или другом
    Воспитатель: В вашем возрасте обязательно надо полноценно питаться. Сегодня мы уже говорили об этом. Так вот обедом нельзя пренебрегать. Лучше всего обедать в одно и то же время и желательно есть первое. Хорошо за обедом расслабиться и даже поболтать с другом или подругой, если есть такая возможность.
             Компьютер и для работы и для отдыха
Ученик: Без компьютера в наше время не обойтись. Хорошо, если железный помощник есть у тебя дома. Только не следует превращать его в предмет культа, да и вредно работать и играть за компьютером дольше, чем 2-3 часа в день. Компьютер надо содержать в чистоте -тогда он прослужит гораздо дольше. И работать, и играть на компьютере лучше всего вечером, но не поздно, когда организм уже очень устал. Компьютер таит в себе удивительный мир возможностей и открытий, и вы со временем получите возможность побывать в этом мире.
Это будет красота, если дома чистота!
Воспитатель: Нет, не о генеральной уборке пойдет речь, а о ежедневном поддержании порядка. Как и человеческий организм, дом или квартира нуждаются во внимании и заботе - не забывайте об этом. Включите в свое ежедневное расписание хотя бы 15-20 минут на поддержание порядка, и вам не придется потом тратить целые дни, чтобы убраться перед приходом гостей. Да и дышать в чистом помещении будет гораздо легче.
Спокойной ночи, добрых тебе снов
Воспитатель: «Все мы родом из детства». И поэтому любим колыбельные - они возвращают нас в прекрасный мир детства. У каждого из нас были свои колыбельные песни, которые нам пели мамы, бабушки или дядя и тетя с экрана телевизора. Но сегодня я подготовила вам совершенно необычную колыбельную песню. Она написана русской переводчицей Марией Рыжкиной более 100 лет назад, называется «Допотопная колыбельная песня» и предназначена для мужского голоса.
Один из учеников зачитывает или напевает песню:
«Заслоняет горизонт нам сегодня мастодонт;
У пещеры поперек развалился диплодок;
Словно парою литавр, лязгнул пастью бронтозавр;
Все желают одного - слопать сына моего,
       Я им сына не отдам - я три дня не кушал сам».
 Воспитатель: На этой веселой ноте мы с вами и закончим наше сегодняшнее занятие, так как день воспитанного молодого человека подошел к концу.

