Мероприятие « Мама, папа, я- спортивная семья»
Подготовили и провели : Абдуллина Эльмира Ильдусовна, учитель  1 кв. категории и Газизянова Лилия Раифовна, учитель  1 кв. категории , МБОУ « Высокогорская средняя общеобразовательная школа № 3 Высокогорского муниципального района РТ» 
Цель : укрепление здоровья детей и их родителей.
Задачи: 
- развитие творческого и физического потенциала детей
- развитие организационных навыков, самодисциплины
- получение радости от совместных действий  с родителями
- воспитание любви к здоровому образу жизни
Оборудование:
3 больших резиновых мяча,3 обруча, 3 скакалки,9 теннисных  мячей,3 корзины, 3 гимнастические палки, воздушные шарики ( 18 шт.) 3 теннисные ракетки, 3 кегли.
 Ход мероприятия
1. Организационный сбор. Приветствие участников и гостей.

Добрый день, дорогие гости! Мы рады , что отложив все дела, вы пришли поучаствовать в нашем  спортивном мероприятии « Папа, мама, я – спортивная семья».
Давайте поприветствуем  наши команды!
Команда « Дружба»
Семья 


Семья


Команда «Радуга»
Семья


Семья


Команда « Неугомон»
Семья


Семья


А теперь наше многоуважаемое жюри



Первый конкурс « Знакомство»
Наши команды должны придумать себе девиз. 
А пока они думают, вас приветствует Галимзянова Ралина  с песней « Солнце, воздух и вода»

А ну-ка, выходи на старт,
И чтобы не было преград,
 Мы начинаем со знакомства!

Первое слово предоставляется команде 
« Дружба»,
 « Радуга»,
 «Неугомон»
 Все команды отлично  справились  с первым заданием

Второй конкурс « Быстрые ноги, ловкие руки»
  Ну, а следующая игра
Требует от игрока
Ловкости, умения,
Большого вдохновенья
Для этого конкурса мы приготовили обруч, скакалку и мяч
(Объяснение) Первый игрок бежит с мячом до обруча, оставляет его в обруче, забирает из обруча скакалку и прыгая через скакалку возвращается обратно. И так до последнего игрока.

Молодцы, игроки! Замечательно справились и с этим испытанием!
Ну, а пока жюри подводит итоги 2 конкурса, игрокам дадим время немного передохнуть перед 3 конкурсом. У нас танцевальная пауза. Перед вами выступает Сумарокова Анастасия с  гимнастическим танцем  .

 Третий конкурс « Попади в цель»
Игрокам с определённого расстояния нужно попасть в корзину, у каждого игрока по 2 попытки.

Вот красивые мячи,
Сразу видно, ловкачи
Будем меткость развивать
И в корзину попадать

Молодцы наши команды! Сразу видно –ловкие, меткие, быстрые, умелые!
Трудно будет жюри оценить наших игроков. А пока они совещаются, мы предлагаем гостям и болельщикам послушать песню « Шарики»







Четвёртый конкурс « Воздушные шарики»
Бег бывает очень разный,
Но всегда такой прекрасный,
Быстрый, медленный и средний
Бег с препятствием, барьерный
И выигрывает тот,
Кто ни в чём не отстаёт

У каждого игрока воздушный шарик и 1 ракетка на команду.
Подталкивая шарик ракеткой надо довести его до отметки и уже ,держа шарик в руках , вернуться обратно.

Пока жюри подводит итоги, предлагаем вам всем отдохнуть.
« Восточный танец»

Пятый конкурс « Самый сильный папа»

В каждой команде  папы на перекладине( гимнастической палке) переносят сначала своих детей, а потом ,посадив на скрещённые руки, переносят мам своей команды.

Пожелаем нашим папам
Ловкости, умелости.
Пусть все видят и все знают
Папы наши выступают

Вот какие наши папы- сильные ,ловкие, смелые, умелые. А пока жюри оценивает наших участников, команды готовятся к  последнему самому  главному  семейному конкурсу.
 А чтобы вы не скучали, наш хор  споёт  песню « Весёлая семья»

Шестой конкурс « Семейный»

Ребёнок становится в обруч, бежит до кегли  и обратно. Забирает маму, бегут до кегли  и обратно, затем забирают папу и оббегают кегли и все вместе обратно. То же самое проделывает вторая семья команды. 


Пусть всё это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
« Великое чудо – семья,
Храните её , берегите её!
Нет в жизни важнее цели!»










 

 





