Всё, что надо, под рукой – и ничего 
лишнего!



Как работать с ножницами

Не размахивай рукой, в которой держишь ножницы.
Передавая ножницы, держи их за сомкнутые лезвия.
Не оставляй ножницы открытыми.
Не приближай пальцы руки к линии отреза.
 Режь сидя.
Закончил работу – ножницы положи сомкнутыми лезвиями от себя.











Как работать с иглой
Иглы и булавки храни только в игольнице.
Не бери иглу в рот.
Не втыкай иглу в одежду.
Не пользоваться ржавой иголкой.
Нельзя откусывать нитку зубами.
До работы и после неё проверь количество иголок: их количество должно быть одинаковым.


Как отмерить нить для шитья
При шитье слишком длинная нить спутывается. А слишком короткую приходится часто менять.
  Длина нитки для ручных работ должна быть равна удвоенному расстоянию от кисти до локтя работающего ( не больше 80 см).







Не игла шьёт, а руки.
