СЦЕНАРИЙ
Спортивного праздника по гимнастике
«Мисс - Грация»
Зал украшен флагами, шарами. Звучит музыка 

Ведущий 1 :      Добрый день, дорогие гости!
                                                                            
Ведущий 2:     Добрый день, дорогие наши болельщики!

Ведущий 1:    Мы приветствуем Вас на  СПОРТИВНОМ   празднике 
                         «Мисс - грация».
Ведущий 2:  Когда мы произносим эту фразу «Мисс»,
                        то сразу представляем себе 
                        энергичную, подтянутую, красивую, стройную.
Ведущий 1:   А «Мисс- грация» - это девочки,
                       Которые  садятся на шпагат,
                       Выполняют стойку на  лопатках, 
                         Стремятся выполнить упражнения на гимнастическом бревне, 
                        Выполняют элементы художественной гимнастике.

Ведущий 2:   А, в общем, мы сейчас это все увидим! 
                      И  в будни я и в праздники в спортивный зал спешу,
                       Там ждёт меня - гимнастика и с нею я дружу!
                       Булавы, ленты, мячики, покорны станут мне.
                      Держу их в крепких пальчиках, танцуя на ковре.

Ведущий 1:   Они готовы выйти  в спортивный зал 
                         Под ваши бурные аплодисменты. 
                         Встречайте участниц спортивного праздника «Мисс- грация» 
  
                     (Выход девочек в гимнастических  купальниках под песню  «Диво» )     

Ведущий 2:      Первый конкурс:    Представление «Это - Я»
                    ( Выход участниц, девочки  представляют себя жюри)
Ведущий 1: На гимнасток , девочек отважных,
                    Мне смотреть приятнее во сто раз,
                    Чем на граций  подиумных, пляжных…
                    Как легко даются им сейчас.
                         Второй конкурс:    Разминка  
 (предполагает синхронное, динамичное, качественное исполнение упр.) 
                         
                        Участницам предстоит справиться прямо сейчас.
                         Девочки представляют комплекс ритмической гимнастики. 
                        Оцениваются качество исполнения.

Ведущий 2:     Третий конкурс:   Акробатика
                  (комплекс  из 5 главных элементов):
                                1.Кувырок вперед.
                                2.Стойка на лопатках.
                                3.Равновесие.
                                4.Переворот в сторону.
                                5.Мост.
Ведущий 1:       Четвёртый конкурс:  Комбинация на бревне.

Ведущий 2: Прыжок!Бросок!
                       В восторге замер зал….
                       И шквал оваций и улыбок!
                       Ах, если бы  судья не замечал
                                  Гимнасткой сделанных ошибок...
                                  Нет спорта лучше, чем она!
                                  Она гармонии  полна,
                                  И музыки, и пластики – 
                                      Художественная гимнастика! 
                          Пятый конкурс:                      
                         Элементы  художественной  гимнастики с лентами.

Ведущий 1: Наши участницы отлично справились с заданием,
                       тем самым заслужили ваших одобрительных аплодисментов. 
                             (акробатическое выступление )                                                                                                                                   
    Ведущий 2:    А сейчас жюри подведёт итоги наших соревнований. 
1.Мисс-грация
2.Мисс- очарование
3.Мисс- оригинальность
4.Мисс- гибкость
5.Мисс- совершенство
6.Мисс -восхищение
7.Мисс-вдохновение
