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Методическая разработка общелицейского мероприятия 

«Конкурс агитбригад «Будем здоровы!»

в рамках месячника «Молодежь – за здоровый образ жизни!»

среди учащихся параллели 8-х классов.

Целевая аудитория: школьники 7-9 классов.

Форма:  литературно-музыкальная программа, выступление агитбригад.

Цель: пропаганда здорового образа жизни, безопасного поведения, 

Задачи: 1) создать условия для формирования потребности подростков вести здоровый образ жизни;

              2) пропаганда ценности здоровья,  важности его сохранения и укрепления, необходимости занятий физической культурой и спортом;
              3) представить учащимся слагаемые здорового образа жизни через  нетрадиционную (сценическую форму);

              3) развивать творческие способности учащихся. 

Оборудование: музыкальная аппаратура, проектор, экран. 

Участники: 2 ведущих, звукооператор.
Ход мероприятия:
 ФАНФАРЫ
1-й ведущий: Добрый день, дорогие друзья!
2-й ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые учителя, гости! 
1-й ведущий: Конкурс агитбригад «Будем здоровы!»,  который мы все так долго ждали, наступил.  

2-й ведущий: А сейчас познакомимся с главными действующими лицами нашего  конкурса!

1-й ведущий: Приветствуем агитбригаду 8А класса и их руководителя Надежду Николаевну Скрылёву!

2-й ведущий: Встречайте агитбригаду 8Б класса вместе с руководителем Ириной Владимировной Залесковой!

1-й ведущий: Дарите аплодисменты агитбригаде 8В класса и их руководителю Оксане Викторовне Былиной!

2-й ведущий: Рады приветствовать агитбригаду 8Г класса вместе с руководителем Коростелевой Людмилой Яковлевной!
1-й ведущий: 
Здоровый образ жизни
Мы в лицее мы ведем!
Становимся стройнее,
И краше – с каждым днем!

2-й ведущий:
Полны мы оптимизма,
Всем истину открыть?
Здоровый образ жизни
Нам помогает жить! 

 1-й ведущий: Здоровье – ни с чем не сравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть сильным и здоровым. 
2-й ведущий: Ученые считают, что если принять условно уровень здоровья за 100%, то на 20% он зависит от наследственных факторов, 20% - от действия окружающей среды, 10% - от деятельности системы здравоохранения, 
1-й ведущий: А остальные 50% - зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведет. И поскольку именно в раннем детстве, школьном возрасте формируется здоровье человека, то становится ясно для чего каждый год в ноябре проходит месячник «За здоровый образ жизни!». 
2-й ведущий:
                  По плечу победа смелым,

                  Ждет того большой успех,

                  Кто, не дрогнув, если нужно,

                  Вступит в бой один за всех.

1-й ведущий.    
                           Пусть жюри весь ход сраженья

                           Без промашки проследит.

                           Кто окажется дружнее,

                           Тот в бою и победит.

2-й ведущий: Представляем вам  членов жюри:

Погребников Николай Михайлович, директор лицея,

Гергет Ирина Петровна, зам. дир по УВР,

Дорожкина Елена Владимировна, кл. рук. 9Б класса

1-й ведущий: Слово для приветствия предоставляется директору лицея Николаю Михайловичу Погребникову.
2-й  ведущий: Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт.  Успехов нашим командам и побед! 
1-й ведущий:  Команды, готовы?             -Да!
2-й ведущий:  Жюри, готовы?                  -Да!
1-й ведущий:  Болельщики, готовы?        -Да!
Пришло время для выступления агитбригад. Сказка начинается, вернее конкурсный показ агитбригады  8А класса. Встречайте! 
ВЫСТУПЛЕНИЕ  8А класса
1-й ведущий:
Всем известно, всем понятно, 
Что здоровым быть приятно. 
Только надо знать, 
Как здоровым стать! 

2-й ведущий:
В мире нет рецепта лучше – 
Будь со спортом неразлучен, 
Проживешь сто лет – 
Вот и весь секрет!

1-й ведущий: Приглашаем на сцену агитбригаду 8Б класса «Будущее здоровой нации».  Ребята пропагандируют только здоровый образ жизни – им есть на что потратить свободное время! Среди них спортсмены, художники, туристы, музыканты, любители чтения. Поддержите ребят аплодисментами!  
ВЫСТУПЛЕНИЕ  8Б класса

2-й ведущий: Здоровье - это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но, как часто, растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.

1-й ведущий:
Здесь спортсмены, здесь подружки –
здесь  - задорные веснушки!
Их  девиз: «Добиваться побед!»
Агитбригаде 8В  – спортивный привет! 

Встречайте!
ВЫСТУПЛЕНИЕ  8В класса

1-й ведущий: Необходимо постоянно заботиться о своем здоровье, вести здоровый образ жизни. ЗОЖ - это такой способ жизнедеятельности людей, который обеспечивает им формирование, сохранение и укрепление здоровья. Условно этот процесс можно разделить на два направления: 

2-й ведущий: Активные действия человека по формированию и улучшению своего здоровья (физическая культура, закаливание, соблюдение гигиенических правил).

1-й ведущий: Стремление человека избежать действия факторов, разрушающих здоровье (прежде всего таких вредных привычек, как курение, наркомания, токсикомания, употребление спиртных напитков).

2-й ведущий: Ребята, сделайте правильный выбор и войдите во взрослую жизнь здоровыми, жизнерадостными, доброжелательными людьми, уверенными в своих силах и способными решать любые проблемы.

1-й ведущий: Мы думаем, что именно таким людям должно принадлежать будущее. Мы надеемся, что это именно вы. 
2-й ведущий: А завершает конкурсную программу агитбригада 8Г класса. Суд идет!
ВЫСТУПЛЕНИЕ  8Г класса
1-й ведущий:  Всем спасибо за внимание,

                          За задор и звонкий смех,

                          За огонь соревнованья,

                          Обеспечивший успех.

2-й ведущий.    Отдохнули мы на славу

                            Победили вы по праву

                            Похвал достойны и награды

                            И мы призы вручить вам рады.

1-й ведущий: Слово для подведения итогов и награждения предоставляется жюри.
Подведение итогов. Награждение

1-й ведущий:    Спасибо командам за такие яркие и разнообразные выступления. 
2-й ведущий:    До новых встреч!
Вместе:  Будьте здоровы! 
