Даярлық тобының  оқу іс-әрекетін ұйымдастыру
технологиялық картасы
Күні: 14.12.15
Білім беру саласы: Денсаулық. 
Бағдарлама тараулары: Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Түзу бағытта шоқырақтап жүру.
Мақсаты:  Қимыл қозғалыстың үйлесімділігін арттыру. 
Міндеті:   Шыдамдылыққа, ептілікке, шапшаңдылыққа тәрбиелеу, кеңістікті бағдарлауға үйрету.  
	Іс-әрекет кезеңдері

	Тәрбиешінің іс- әрекеті
	Балалардың іс- әрекеті

	Мотивациялық 
қозғаушы
	Сабақтың барысы:
I. Ұйымдастыру кезеңі
II. Тәрбиешібалаларды спорт алаңына шақырып, сапқа тұрғызу.
1. 1-2-ге санату. 
2. Сергіту жаттығуларын  жасату. 
II. Жаңа сабақтың тақырыбын айтып таныстырады. 
	Балалар спорт алаңы келіп, сапқа тұрып, сергіту жаттығуларын жасайды. 

	Іздену ұйымдастырушылық
	  Балаларды жүрудің түрлерімен таныстырып, жаттығулар жасату. 
Балаларды сапқа тұрғызып жүрудің түрлерін жасату. 
· Ара қашықтықта жүру.
· Ара қашықтықты жақындата жүру.  
· бұрыла жүру. 
· Шеңбер бойымен жүру.
III. Қозғалмалы ойын ойнату.
« Қоян мен қасқыр».
 ойынның шартын түсіндіреді. 
	



Балалар жүрудің түрлерін көрсетеді. 




Балалардың барлығы қатысып ойын ойнайды. 

	Рефлексифті 
түзетуші
	Қорытынды.
Сабақты қорытындылап балаларды бағалау.
	



Күтілетін нәтиже;
Білуі керек: Жүру түрлерін  білуі керек. 
Істей білуі керек: Жаттығулар жасай білуі керек.
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