Командалық жарыстар «Көңілді старт»
Өткізетін мұғалім: Асылхан С.

Өткізу уақыты: 02.10.2014ж.
Мақсаты:

А) Балалардың дене бітімінің дұрыс жетілуі үшін спорттың, дене шынықтырудың маңызын арттыра отырып, төзімділік күш сапалық қасиетттерін дамыту
Ә) Оқушыларды дене даярлық сапасын арттыру, бір ортақ мақсатқа жұмыла білуге ұжымшылдыққа, ұйымшылдыққа, ептілікке баулып, қимыл — әрекетке жаттықтыру.
Б) Ойын кезінде әділдікке, жолдастық сезімге ойынды жетілдіруге тәрбиелеу.

Түрі:  жарыс түрінде.

Сабақтың тәрбиелік мәні: Дене тәрбиесі мәдениеті мен гигиенасын дамыту.

Өтілетін орын: Ашық алаң
Өтілетін сынып: 4 «А»

Керекті құрал — жабдықтар: доп,ысқыруық, арқан,секіртпе,қап
Барысы:

I. Ұйымдастыру кезеңі:
1. Сыныпты сапқа тұрғызу. Салемдесу, рапорт қабылдау.

Сабақтың мақсатын хабарлау. Саптық жаттығулар жасату.

Техникалық қауіпсіздік ережелеріне мән беру. Керекті жабдықтармен керекті заттардын дұрыстығын тексеру. Оқушылардың спорттық киіміне, сабаққа қатысуына мән беру.
ІІ. Негізгі бөлім. 
Халқымыз байырғы заманнан бала тәрбиесіне баса назар аударған. Ұрпақтарын болашағына балаған. Салауатты өмір салтын ұстану осы іс — шараның алғашқы баспалдағы. Сондықтан еңкейген кәріден, бесіктегі балаға дейін салауатты өмір сүруге талпынып, соған қоғам да, мекемелер мен мектептер-де жағдай жасап, денсаулықты сақтауға, нығайтуға ат салысу керек
    Командалық жарыс
1.Белгі бойынша ойыншылар секіріп барып, секіріп қайтады
2.. «Секіртпемен секіру»
1-ші белгіге дейін секіртпемен секіре барып, секіртпені тастап, допты ыршытып алып жүру және қайта оралу
3«Мерген» Айып сызығынан допты себетке лақтыру
4. Хан талапай   Команда капитандары жарысы.
ІІІ. Қорытынды бөлім.
1.Сапқа тұрғызу . Сабақты қортындылау
2.Үйге  тапсырма  беру
3. Бағалау.
4.Алаңнан саппен шығару
Тексерген

Оқу ісінің меңгерушісі                      Жандосова Қ.У.

