Сценарий спортивно-массовой конкурсной развлекательной программы «Быстрее, выше, сильнее!»
Звучит торжественный спортивный марш. Участники соревнований выходят в спортивной форме и выстраиваются для парада открытия. Открывает мероприятие директор Нижнеудинского техникума железнодорожного транспорта, предоставляя право поднять Олимпийский флаг  руководителю физического воспитания, который уже на протяжении нескольких лет в подряд подготавливая и сопровождая студентов на различных уровнях соревнований по разным видам спорта, удерживает позицию 3 места в спартакиаде Иркутской области среди учебных заведений среднего профессионального образования.                                                                

После слов приветствия, исполняются 1-2 номера самодеятельного художественного творчества студентов (песня, танец подготовленные силами студентов).
Проводится общая разминка (на фоне ритмичной музыки). Время разминки 5-7 минут. Участники спортивного мероприятия делятся на пять – шесть подгрупп женского контингента и 5-6 подгрупп мужского контингента. Все расходятся по станциям.  Волонтёры-инструктора по 3-4 человека на каждой станции в каждой подгруппе принимают комплекс «ГТО» (на заранее распределённых станциях, обозначенных флажками и штандартами). По мере принятия комплекса «ГТО» у одной подгруппы, участники организованно (по часовой стрелке) перемещаются на другую станцию, согласно указателей и порядкового номера станции по возрастающей. Станции обозначены терминами: «Быстрота», «Сила», «Гибкость», «Прыгучесть».                                                                                                    1. СТАНЦИЯ «БЫСТРОТА». На станции «Быстрота» проводится приём комплекса «ГТО» в поднимании туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 1 минуту).                                                                         2.СТАНЦИЯ «СИЛА». На станции «Сила» проводится приём комплекса «ГТО» в упражнении «Подтягивание в висе на перекладине», «Сгибание и разгибание рук в упоре на полу».                                                                                     3. СТАНЦИЯ «ГИБКОСТЬ». На станции «Гибкость» проводится приём комплекса «ГТО» в упражнении «Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке».                                                                                     4. СТАНЦИЯ «ПРЫГУЧЕСТЬ». На станции «Прыгучесть» проводится приём комплекса «ГТО» в упражнении «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами». 
Каждую станцию обслуживают 4-5 волонтёров. Студентам волонтёрам, которые выступают на мероприятии в качестве инструкторов-судей оказывают посильную помощь в судействе мероприятия руководитель физического воспитания, преподаватели физической культуры. Волонтёры на каждой станции ведут протокол. По окончанию принятия комплекса «ГТО» все участники размещаются на скамейку зрителей. 
Первая подгруппа волонтёров – экспромтом формируют команды для проведения спортивно-развлекательных эстафет «Весёлые финиши» и проводят состязания. (Проводятся малоподвижные 8 - 10 эстафет с использованием: 1). Спортивного инвентаря: свистка, баскетбольных, для большого тенниса мячей, гимнастических скакалок, гимнастических обручей, каната; 2). Канцелярских принадлежностей: маркеров, ватманов, скотча, льняных мешков.
Вторая подгруппа волонтёров  подводит итоги, определяя лучших по каждой номинации среди мужчин и женщин в каждой ступени с VI по X (с учётом возраста). Парад закрытия. Награждение. Всем вручаются сертификат участника. Победителям вручается диплом I, II, III степени. Зачитывается ходатайство о премировании работников, сдавших нормативы комплекса «ГТО» на «Золотой значок». Так же вручаются грамоты за 1 место и участие в эстафетах «Весёлые финиши». Опускается Олимпийский флаг. Звучит эстрадная музыка. Мероприятие заканчивается, все расходятся.
