«Утверждаю»

Директор  МКОУ  «Новоусманская СОШ № 3»

                                                     Л. В.  Потанина
«____»  мая  2015 г.
                                           УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ  ПЯТИДНЕВНЫХ  УЧЕБНЫХ  СБОРОВ
                                                                                 В  МКОУ «НОВОУСМАНСКАЯ  СОШ № 3»

                                                                                     С  « 25 » МАЯ  ПО  «29 »  МАЯ  2015 г.
	№

п.п
	                  Тема, содержание и вид занятий  
	Кол - во         часов
	Руководитель занятия
	   Место проведения
	Материальное обеспечение

	
	
	  1  день
	
	
	

	1
	Вводное занятие с участниками сборов по порядку организации его проведения и требований предъявляемых к обучающимся
	        1
	Колесников О.А.
	Кабинет ОБЖ
	Плакаты, схемы, приказ МО РФ №96 и Минобразования и науки №134

	2
	Основы обеспечения безопасности военной службы.

Показное (комплексное) занятие.

Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы
	        1
	Колесников О.А.
	Кабинет ОБЖ
	Учебная литература, учебное оружие, плакаты

	3
	Общевоинские уставы. Практическое занятие. Военнослужащие ВС  РФ и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих
	        1
	Колесников О.А.
	Кабинет ОБЖ
	Устав внутренней службы ВС РФ

	4
	Общевоинские уставы. Практическое занятие. Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени
	        1
	Колесников О.А.
	Кабинет ОБЖ
	Устав внутренней службы ВС  РФ, документация дежурного по роте


	5
	Общевоинские уставы. Практическое занятие. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте.
	        1
	Колесников О.А.
	Кабинет ОБЖ
	Устав внутренней службы ВС  РФ, документация дежурного по роте

	6
	Строевая подготовка. Практическое занятие. Строевые приемы и движения без оружия. Повороты на месте. Движение строевым шагом.
	        1
	Колесников О.А.
	Площадка для строевой подготовки
	Строевой устав ВС РФ

	7
	Физическая подготовка.                                 Практическое занятие. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 км)
	        1
	Черных С.В.
	Спортивная площадка
	Наставление по физ. подготовке в ВС РФ

	
	
	  2  день
	
	
	

	1
	Физическая подготовка. Практическое занятие. Разучивание и совершенствование физ. Упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке.
	        1
	Черных С.В.
	Спортивная площадка
	Наставление по физ. подготовке в ВС РФ, спортивный инвентарь

	2
	Военно-медицинская подготовка. Практическое занятие. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой  помощи. Неотложные реанимационные мероприятия
	        2
	Колесников О.А.
Рудова Г.И.
	Кабинет ОБЖ, медпункт
	Медицинская аптечка, медицинский инвентарь, подручные средства, плакаты

	3
	Огневая подготовка. Практическое занятие. Назначение, боевые свойства и устройство автомата. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
	        2
	Колесников О.А,
Попов С.И.
	Стрелковый тир
	Учебные автоматы, плакаты и схемы

	4
	Общевоинские уставы. Практическое занятие. Комната для хранения оружия и ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск  л/с 

в  комнату для хранения оружия.         
	        1
	Колесников О.А.

	Кабинет ОБЖ
	Устав внутренней службы ВС  РФ, документация дежурного по роте

	5
	Строевая подготовка. Практическое занятие. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	        1
	Колесников О.А.

	Площадка для строевой подготовки

	Строевой устав  ВС  РФ

	
	
	  3  день
	
	
	

	1
	Тактическая подготовка. Практическое занятие. Движения  солдата в бою. Передвижения на поле боя.
	        2
	Колесников О.А.,
Попов С.И.
	На местности
	Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя

	2
	Радиационная, химическая и биологическая защита. Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заряжения
	        2
	Колесников О.А.,

Попов С.И.
	На местности
	Сборник нормативов, общевойсковые противогазы

	3
	Физическая подготовка. Практическое занятие. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнений в подтягивании на перекладине.
	        1
	Черных С.В.
	Спортивная площадка
	Наставление по физ. Подготовке в ВС РФ, спортивный инвентарь

	4
	Строевая подготовка. Практическое занятие.  Построение. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	        1
	Колесников О.А.


	Площадка для строевой подготовки
	Строевой устав ВС  РФ

	5
	Общевоинские уставы. Практическое занятие. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи. Состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового.
	         1
	Колесников О.А.


	Кабинет ОБЖ
	Устав гарнизонной и караульной службы 

	
	
	  4  день
	
	
	

	1
	Физическая подготовка. Практическое занятие. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м
	         1
	Черных С.В.
	Спортивная площадка
	Наставление по физ. Подготовке в ВС РФ, спортивный инвентарь

	2
	Тактическая подготовка. Практическое занятие. Обязанности наблюдателя. Выбор  места  наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста.

	        1
	Колесников О.А.


	На местности
	Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя

	3
	Огневая подготовка. Практическое занятие. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия.
	        2
	Колесников О.А.


	 Стрелковый тир
	Требования  безопасности при проведении  стрельб,  учебное оружие, плакаты.

	4
	Огневая подготовка. Практическое занятие. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Неполная разборка и  сборка автомата.
	        1
	Колесников О.А.


	Стрелковый тир
	Требования  безопасности при проведении  стрельб,  учебное оружие, плакаты.

	5
	Общевоинские уставы. Практическое занятие. Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания. Права и ответственность  военнослужащих
	        1
	Колесников О.А.


	Кабинет ОБЖ
	Дисциплинарный устав ВС РФ

	6
	Строевая подготовка. Практическое занятие. Строи подразделения в пешем порядке. Развернутый  и походный строй взвода.
	        1
	Колесников  О.А.


	Площадка для

строевой подготовки


	Строевой устав ВС РФ



	
	
	  5  день
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности при переезде на стрельбище и при проведении стрельб из АК-74
	        1
	Колесников О.А.
	Кабинет ОБЖ
	Требования безопасности при проведении стрельб, учебное оружие, стенд

	2
	Переезд к месту проведения стрельб
	        1
	Колесников О.А.,

Попов С.И.
	
	

	3
	Проведение боевых стрельб из АК-74 на базе войсковой части 
	        4
	Колесников О.А.,

Попов С.И.
	Полигон Погоново 
	Автоматы АК-74

	4
	Переезд со стрельб в школу. Подведение итогов  сборов
	        1
	Колесников О.А.,

Попов С.И.
	Стрелковый тир


	Плакаты, схемы, зачетный лист.


                                                                                                               Преподаватель-организатор ОБЖ                                         О. А. Колесников
