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Сценарий спортивного праздника "Папа, мама, я – спортивная семья!" 

 Цели и задачи

1.1. Укрепление связей «семья – школа», направленных на воспитание здорового образа жизни.
1.2. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.
1.3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.

1.4. Использовать личный пример взрослых членов семьи в физическом воспитании детей.
Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются семейные команды: мама, папа и ребенок до 10 лет. От каждого класса по две семьи. Участники соревнований должны иметь спортивную  форму и обувь.

 Сроки и условия проведения:
1. Соревнования проводятся  23февраля 2015г  в спортивном зале школы МБОУ «Балезинская школа №2».

2. Начало соревнований 19.00.

3. Соревнования состоят из пяти эстафет и 4 музыкальных пауз.

4. Команда победительница определяется по наименьшей сумме набранных очков:

1-место -1 очко

2 место-2 очка

3 место- 3 очка

4 место- 4 очка

Проведение праздника.

Ведущий: Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем районном празднике – “Мама, папа, я – спортивная семья!”. Сегодня у нас в гостях семейные команды из:

 1 класса семьи....
 2 класса семьи....
 3 класса семьи....
 4 класса семьи...
 Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 

Звучит марш, команды строятся

Песнею звонкой, дружным парадом

Мы начинаем нашу программу.

Дружно крикнем, детвора,

Папам и мамам

Физкульт – ура, ура, ура!!! 

Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ...

Ведущий: А сейчас слово предоставляется председателю жюри... 

Зачитываются критерии оценки эстафет.

Ведущий:

Мальчишки и девчонки, а также их родители,

Во дворец спортивный наш, скорее поспешите Вы.

Здесь будут состязания детишек, пап и мам,

Кто будет победителям, потом расскажем Вам.

Ведущий: Теперь мы посмотрим, как дети и их родители будут выполнять наши задания. А болельщики поддерживают участников дружными аплодисментами. 

1. “Бег с эстафетной палочкой”

Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ребёнок с эстафетной палочкой бежит до стойки, оббегает её и возвращается. Передает эстафету следующему участнику и т.д. пока вся команда не выполнит задание.
Правила игры: 

1). Игра начинается по сигналу судьи.

2). Заступать за линию старта запрещается.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.

2. «Унеси и принеси»
Команды выстраиваются в колонну по одному (ребёнок, мама, папа; ребенок, мама, папа). По сигналу ребёнок несет 1 мяч до стойки, оббегает её, возвращается по прямой и передает эстафету маме. Мама берет ещё 1 мяч и выполняет те же действия с 2-мя мячами. После того как мама передала эстафету папе, он берет еще 1 мяч и выполняет это же задание, но с 3-мя мячами.

Правила игры: 

1). Игра начинается по сигналу судьи.

2). Заступать за линию старта запрещается.

3). Обязательно подбирать мячи, если их уронили.

При прохождении дистанции команде к итоговому времени добавляется по 1-й секунде за каждый штраф.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.

Ведущий:

Чья семья сильнее всех?..

Только их здесь ждет успех!

3. «Цепь».
Правила игры:
Необходимо изготовить цепь с помощью скрепок, которые должны между собой скрепить в единую длинную цепочку. Побеждает команда, выполнившая это задание быстрее всех. Задание выполняется в течение 2 минут. Цепочка не соединенная в единую цепь не учитываются.

Ведущий:

Пока жюри оценивает выступление, мы со зрителями поиграем.  Я задаю вопросы, а вы отвечаете, только после того если поднимите руку (выкрикнутый ответ не считается), за каждый правильный ответ вы получаете жетончик, который можно подарить любой команде за которую вы болеете. 
1 вопрос  - какие спортивные игры с мячом вы знаете? (волейбол, футбол, баскетбол, гамбол, настольный теннис, большой теннис, водное поло)
2  вопрос - как называется спортивный наставник? (тренер)
3  вопрос - как называется начало и конец в беге? (старт, финиш)

4. «Попади в цель»
 -Один из пап стоя на скамейке держит в руках ведерко (майонезное), в которое по очереди папа, мамы и дети будут забрасывать «яйцо» от киндер сюрприза. Задача  папы, как можно больше поймать яиц.
- папа, мамы и дети  по очереди от линии кидают яйца в ведро.

Побеждает команда та, у которой папа больше поймает яиц в ведерко, но со скамейки сходить нельзя. 

5. «Веселый баскетбол»

- Команде дается 2 минуты - Папа садит ребенка себе на плечи встает к линии штрафной зоны баскетбольной площадки.

- маме дается  2 волейбольных мяча, ее задача, как можно быстрее передавать ребенку. Ребенок, получив мяч, дает команду папе, что можно передвигаться к щитку. Ребенок  должен забросить мяч в кольцо и попасть. За каждое попадание в кольцо дается 1 очко. И так до тех пор, пока не истечет 2 минуты. 

 Побеждает команда, которая больше мячей забросит в баскетбольное кольцо.

6 «Лыжник».

У стойки напротив команд размещен лыжный инвентарь(лыжные палки, ботинки и лыжи).

-Первый ребенок бежит до стойки, берет один лыжный ботинок,  второй ребенок бежит и приносит второй ботинок.

- 1 мама добегает до стойки берет лыжные палки, 2 мама бежит  до стойки берет лыжи и приносит их;

- папы одевают по одному  ботинку, лыже и палке, поднимают руки вверх, на этом задание заканчивается.

Побеждает команда, в которой папы правильно оденут ботинок, зашнуруют его, оденут лыжу правую –на правую, левую -на левую, а также палку.

 7. «Смешанная эстафета»

- ребенок берет гимнастическую палку, захватывает  её между ног, имитирует «лошадку» передвигаясь прыжками до стойки и обратно;

-папа берет волейбольный мяч, зажимает ногами на уровне колен и начинает прыгать как «Кенгуру» до стойки, обегает её и возвращается без задания, несет мяч в руках;

-мама берет скакалку, прыгает через нее до стойки обегает её, возвращается без задания, скакалку несет в руках. Вторая семья выполняют тоже самое. Побеждает команда выполнившая задание быстрее.

8. «Воздушный шарик».

-дети берут воздушный шарик, который зажимают грудью и передвигаются к стойке обходят ее и возвращаются;

-мамы шарик держат лбами, обходят стойку и возвращаются обратно;

-папы стоят спиной друг к другу шарик между ними, также доходят до стойки, обходят ее и возвращаются к своей команде.

Если шарик упал, его нужно поднять и продолжить эстафету; а если лопнет шарик, то берется новый и эстафета продолжается.

9. «Гусеница»

На команду дается 4 мяча. 

- папа ложится на 4 мяча, руками помогая себе перекатывается на мячах вперед, мамы переставляют мячи, которые остаются сзади их перекладывают вперед перед папой, помогая этим, как можно быстрее добраться до стойки. Добравшись, папу оставляют у стойки, мамы забирают мячи и возвращаются за 2 папой. 
-тоже самое делают дети с мамами (дети с мячами, они их перекладывают)

-когда все будут на противоположной стороне, папы берут мячи и все дружно возвращаются обратно.

Звучит музыка
Жюри подводит итоги.

Вручают грамоты призы победителям.

