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Сценарий внеклассного мероприятия "Мама, папа, я – спортивная семья!" 

1. Цели и задачи
1.1. Формирование здорового образа жизни.
1.2. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.
1.3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.
1.4. Профилактика и предупреждение заболеваний детей и взрослых.

2. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются семейные команды.

Мама, папа и ребенок.

- Соревнования состоят из девяти эстафет и  музыкальных пауз.
- Команда победительница определяется по наибольшей сумме набранных очков:

1-место – 3 очка;
2-место – 2 очка;
3-место – 1 очко.

Подготовка к празднику:
 Работа с жюри:
– подготовка протоколов;
– систематизация оценочной шкалы;
– подсчет результатов.

Проведение мероприятия.
Ведущий: Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – “Мама, папа, я – спортивная семья!”. Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи ... 

Ведущий: А сейчас слово предоставляется председателю жюри... 

Зачитываются критерии оценки эстафет.
Ведущий:
Мальчишки и девчонки, а также их родители,
Во дворец спортивный наш, скорее поспешите Вы.
Здесь будут состязания детишек, пап и мам,
Кто будет победителям, потом расскажем Вам.

Ведущий: Теперь мы посмотрим, как дети и их родители будут выполнять  правильно задание. А болельщики поддерживают участников дружными аплодисментами.

1. “Разминка” 
Команды выстраиваются в колонну по одному (Папа, Мама, ребенок). По сигналу ребёнок  бежит до гимнастической лавочки проползает по ней лежа на животе, далее перепрыгивает через препятствие, далее добегает до лежащих мешочков с песком бросает их в  корзину (необходимо попасть с 3 попыток – в случае не попадания начисляются штрафные секунды) далее возвращается бегом и передает эстафету следующему участнику и т.д.

Правила игры: 
1). Игра начинается по сигналу судьи.
2). Заступать за линию старта запрещается.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.

2. “Пронеси и прокати”
Команды выстраиваются в колонну по три (ребенок, мама, папа). По сигналу ребёнок держит в руках мяч сидя на руках у родителей, по сигналу родители добегают до стойки, оббегает её, возвращается по прямой и передает эстафету  следующим

Правила игры: 
1). Игра начинается по сигналу судьи.
2). Заступать за линию старта запрещается. 
3). Обязательно передавать мяч из рук в руки, 

При прохождении дистанции команде к итоговому времени добавляется по 1-й секунде за каждый штраф.(потеря мяча)

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.

Ведущий:
Чья семья сильнее всех?..
Только их здесь ждет успех!
Как скакать мы Вам покажем и поможем и расскажем.


3. “Веселый попрыгунчик ”
 Привила игры: Мама и папа стоя лицом друг к другу удерживают скакалку производя вращение – ребенок выполняет прыжки.  

1). Игра начинается по сигналу судьи.
2). На выполнение задания дается 1 минута.

Побеждает команда, которая больше выполнит прыжков за отведенное время.

4. Эстафета “Паровозик”
Команды выстраиваются в колонну по одному взявшись за пояс друг за друга (,папа, мама, ребенок). По сигналу паровозик двигается  оббегая препятствия (стойки), пробегают через коридор из обручей  до стойки, оббегают её, возвращается по прямой к финишу 

Правила игры:
1) Игра начинается по сигналу судьи.
2) Заступать за линию старта запрещается.
3) Обязательно оббегать препятствия и не расцепляться.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.

5. Эстафета « Туристическая тропа ”
Инвентарь: скамейки, рюкзак, маты.
Организация. Напротив каждой команды скамейка («мост») и гимнастический мат (яма). На плечи  надевается рюкзак.
Проведение. По сигналу дети преодолевают «мост», перепрыгивают яму, обегают указатель-ориентир и быстро возвращаются мимо «моста» к своей команде. Снимают рюкзак и передают маме (родители помогают снимать рюкзак). Мама надевает рюкзак на плечи и бежит по «мосту», перепрыгивает «яму» (мат) и быстро возвращается в стартовый городок. Передает рюкзак папе, папа выполняет то же задание.
Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 
Примечание. 1. Если «турист» потерял равновесие на «мосту», он возвращается к началу «моста» и вновь начинает бег или быструю ходьбу по «мосту». 2. Все члены команды помогают снимать и надевать туристский рюкзак. 4. Нельзя начинать эстафету пока рюкзак не надет.
Ведущий :
Вот ребята смелые, ловкие умелые,
Родители, их – важные, сильные отважные...
6.  “Эстафета комбинированная” 

· Дети кто больше набьет теннисным шариком на ракетке (за 30 секунд).

· Мамы кто дольше прокрутит обруч (на время).
· Папы, кто больше попрыгает на скакалке ( за 30 секунд ).
Музыкальная пауза.
Жюри подводит предварительные итоги. 
7.  Конкурс “ Угадайка” 

Инвентарь: листы с названием видов спорта.
Организация и  проведение.. Папа, прочитав название вида спорта за 15 секунд должен показать его не произнося вслух, только используя жесты - мама и ребенок должны догадаться и озвучить этот вид. Далее меняются местами, показывает мама, затем ребенок.

Побеждает та команда, которая отгадала  больше заданий.
8.  “ Быстрые и ловкие” 

Инвентарь: мешки, ориентиры.
Дети прыгают в мешках до ориентира (площадка укорочена), обходят его и прыгают в мешках обратно к команде. Передают эстафету (вылезают из мешка) 
Выигрывает та команда, которая первой заканчивает эстафету.
Примечание. 1. Держат мешок за верхний край у груди. 2. Все члены команд помогают надевать и снимать мешок. 3. После выполненного детьми задания ориентир снимается (убирается).
9.  “ Силачи” 

Инвентарь: канат, ориентиры.
Организация. Команды выстраиваются в колонну взявшись за канат.

Проведение. По сигналу команды начинают перетягивать канат на свою сторону.

Побеждает команда которая перетянет противоположную команду до обозначенного ориентира

Музыкальная пауза.
Жюри подводит итоги и  объявляет результаты.
Ведущий: Желаем вам, чтобы физическая культура стала вашим неизменным спутником жизни, чтобы физические упражнения стали естественной потребностью в вашей жизни и чтобы вы, уважаемые родители, стали нашими союзниками в формировании у ребенка интереса и любви к культуре физической, к занятиям физическими упражнениями.
До новых встреч!
