                                          ЧАС ЗДОРОВЬЯ

«Чтоб сильным и здоровым быть, спортивный зал надо любить»
              Дата проведения: 07.10.2014г

              Участники: учащиеся 2-х классов.
 Задачи: 1.Развивать ловкость, быстроту, выносливость

                2. Учить действовать в команде                                                  
                3.Прививать желание вести здоровый образ жизни,

                   Воспитывать любовь к физической культуре.

Оборудование: кегли, скакалки, флажки, мячи, фишки, обручи.

                                        Ход часа здоровья
I Организация коллектива детей.

1. Под музыку построение команд в зале.
2. Сообщение  цели мероприятия

3. Представление команд.
II. Упражнения в ходьбе (показывает каждая команда по очереди)

1. Ходьба на носках;

2. Ходьба на пятках;

3. Ходьба в полуприседе;

4. Ходьба в приседе.

III. «Передача мяча в колоннах» (Передача осуществляется над    головой, последний с мячом бежит, встает первым и начинает передавать мяч).

IV. «Вызов номеров» (команды играют по очереди)

Музыкальная пауза: «Танец весёлых утят» (жюри подводит итоги 4-х эстафет)

V. «Прокати мяч» (Мальчики катят мяч м/ду фишек ногой, девочки – руками;).

VI. «Пролезь в пещеру» (пробежать в «тоннель» из обручей – туда, обратно бегом рядом с «тоннелем»).

VII. «Построй пирамиду» (каждый из команды бежит с кубиком и оставляет там, где нужно, выстраивая пирамиду)

Подведение итогов. Награждение команд дипломами за участие в 

«Часе здоровья».

                    Под музыку команды выходят из зала.

