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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
     Побудительной причиной рассмотреть проблему табакокурения стала удручающая статистика Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ). В её отчете отмечено, что Россия становится одной из самых курящих стран мира: курят 60% мужчин и 20% женщин. Курение – не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают её всерьёз. Большинство курильщиков проходят через одни и те же стадии: пробуют курить, курят от случая к случаю, становятся регулярными курильщиками. Людям, курящим много (30 и более сигарет в день) обычно трудно бросить курить, так как на этом этапе они уже психологически и физиологически зависимы от табака. Соцопрос  показал, что 50% курильщиков пытались бросить курить, но не смогли. Из тех, кто смог, 50% вновь закурили через 6 месяцев.  
«Взрыв» интереса к курению происходит в подростковом возрасте, когда порой трудно самому разобраться в сложных противоречиях жизни, отнестись критически к собственному опыту и принять информацию о губительности табакокурения.  Поэтому и  возникла идея создания проекта по проблеме табакокурения в нашем училище: «Здоровью – да! Курению – нет!». Основная идея проекта:  формирование у учащихся позитивного опыта здорового образа жизни, негативного отношения к курению, создание в образовательном учреждении среды, свободной от курения. Проект направлен не только на профилактику курения, но и на пропаганду здорового образа жизни. Принципы, на которых строится проект: открытость, активность. К выполнению проекта были привлечены родители, студенты разных курсов. Одним из этапов проекта является проведение классных часов по группам. В ходе подготовки  к которым было проведено анкетирование, научные исследования по ознакомлению с историей появления табака и с влиянием его на организм человека (как на физическое, так и на психическое состояние), рассмотрены юридические аспекты борьбы с курением, проведен конкурс рисунков, были созданы презентации о влиянии курения на организм человека. 






ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ БЛОК
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Цели проекта:

- выявление актуальности проблемы курения в училище, разработка возможного пути решения         проблемы
 - целенаправленное формирование осознанного отрицательного отношения к курению, стремления к здоровому образу жизни, ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей
 - активизация творческой, познавательной и интеллектуальной инициативы    студентов посредством вовлечения в творческую деятельность


Задачи проекта:

- на конкретных примерах доказать пагубное влияние на организм человека никотина
- выработать умение правильно делать обоснованные выводы
-  развивать умения прогнозирования последствий воздействия вредных привычек на организм;
-  пропагандировать спорт и здоровый образ жизни как альтернативу употребления   психоактивных веществ
 - усиление общекультурной направленности образования в целях повышения адаптации и возможностей студентов;
- удовлетворение потребностей студентов в неформальном общении, повышение уровня коммуникативной культуры молодежи.





Актуальность проекта.

       По международной классификации болезней, вступившей в силу в 1999 году, табачная зависимость официально признана болезнью. Социальная опасность курения заключается не только во вреде здоровью курящего и его близких, но и в том, что курение может стать началом более страшного пути. 
По данным многочисленных исследований, проведенных за рубежом и в нашей стране, от последствий, связанных с курением, умирает больше людей, чем от употребления алкоголя, наркотиков, а также от СПИДа, авто и авиакатастроф вместе взятых. Масштабы курения среди подростков катастрофически увеличиваются. Отношение молодёжи к курению демократичное, попустительское. Большинство молодых людей знают о вреде курения, но продолжают курить.
Одна из главных причин, почему подростки курят - «быть как все». Курить модно, это поднимает престиж подростка среди сверстников. Одним из мотивов первой пробы сигареты является «любопытство» и составляет 49,7%. Подавляющее большинство людей начинают курить в школьном и студенческом возрасте, поэтому эффективные меры по профилактике курения в училище  могут помочь многим студентам обойти стороной эту форму зависимости.







Порядок подготовки проведения классного часа.

Подготовительный этап.
На заседании творческой группы были определены проблемы, предлагаемые для решения:
- Исторический экскурс
- Влияние табакокурения на организм человека
- Законодательство Российской федерации об ограничении курения табака
Осуществлена подборка тестов, анкет для проведения индивидуальной и групповой диагностики уровня осведомленности студентов и склонности к вредным привычкам («Что ты знаешь о табакокурении»  и «Твое отношение к курению»). 
Студенты распределяются по группам т.о., чтобы в каждой группе были и сильные и слабые студенты. Куратор помогает распределить роли для защиты проекта: историка, социолога, врача, фармаколога, психолога, юриста.
Основной этап.
Исследовательская деятельность в группах: распределение работы в группах, планирование предстоящей деятельности; самостоятельная работа по сбору информации в учебной, научно-популярной, справочной литературе, средствах массовой информации, Интернете, ее анализу и обобщению. Практическая работа по обработке полученных результатов анкетирования.
Заключительный этап.
Защита проекта.  Выступление групп студентов с отчетом о работе по изученной проблеме, демонстрация собранного материала, обсуждение результатов проекта.
  		Работа по данному проекту предполагает интеграцию знаний о вредном воздействии табака на организм человека, о том, что сам человек должен и способен решать проблемы сохранения здоровья, соблюдать нормы здорового образа жизни. Активное внедрение в проблему табакокурения способствует формированию у студентов возможности самостоятельно выразить свое мнение и оценить значимость для себя этой проблемы, убеждения, что жизнь без вредных привычек – более предпочтительна, что  возможны  разумные альтернативы проведения свободного времени.

Форма проведения классного часа: пресс-конференция




Используемая  литература:
1.  Боднарук М.М., Ковылина Н.В. Биология. Дополнительные материалы к урокам и внеклассным мероприятиям по биологии и экологии в 10-11 классах. Волгоград, издательство «Учитель», 2008 г.
2.  Малиновская н. В. и др. Биология. Сборник программ элективных курсов. Санкт-Петербург, «СМИО Пресс»,  2005 г.
Интернет-ресурсы:
1. nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/
2. www.prodlenka.org/klassnyi-chas-kurenie

Оснащение:
1. ТСО: мультимедийный проектор, ПК, экран.
2. Раздаточный материал: анкета





ИНФОРМАЦИОННЫЙ 
БЛОК
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1. Ведущий:
18 ноября во всем мире отмечается День Некурения, поэтому наш классный час посвящаем теме: «Курение - за и против». Классный час проводим в необычной форме в виде пресс – конференции. На нее мы пригласили представителей различных профессий, которые помогут рассмотреть данную проблему со всех сторон. И первое слово мы предоставляем преподавателю истории, он расскажет, откуда и когда пришли к нам сигареты.
Выступление преподавателя истории:

История первая гласит:
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15 ноября 1492 года Христофор Колумб сделал в своем дневнике запись о «тлеющих головешках» и о том, что не в состоянии понять, какую пользу они приносят человеку. Колумба удивило странное поведение аборигенов. Они сворачивали в трубки большие желто- зеленые листья, какого – то растения, один конец трубки поджигали, а другой клали в рот. «Пить дым аборигенам нравилось. Трубки индейцы называли, «табако» или «сигаро».
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История вторая гласит: на Русь «тлеющие головешки» завезли английские купцы в 1585 году.
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       Наши предки увидели в них козни злых сил. Борьба с курильщиками началась уже при царствовании Михаила Федоровича. Подружившихся с синим дымом, наказывали: первый раз – 60 палок по стопам, второй раз – отрезали нос или ухо. Жестоко, но во благо.
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      Так же в 1585 году в Англии по указу Елизаветы I курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. Однако Уолтер Роли, фаворит двора королевы Елизаветы, популяризовал курение табака.
      Римские папы даже предлагали отлучать от церкви курящих и нюхающих табак. В назидание потомству пятеро монахов, уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене.
      С 1649 года было «велено всех, у кого найдено богомерзкое зелье, пытать и бить на козле кнутом, пока не признается, откуда зелье получено».
Яков I объявил курение вредным, неблагочестивым и неподходящим для цивилизованного человека занятием. Свой знаменитый труд «О вреде табака», опубликованный в 1604 году. Яков I закончил словами: «Привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для легких…» Это была первая книга о вреде курения. Пока Яков I негодовал, врачи прописывали курение как противоядие от насморка и от лихорадки, а кое–кто считал даже, что вдыхание табачного дыма может застраховать от чумы.
История третья гласит: когда табак перешагнул Пиренеи, и попал во Францию, французский посол Жан Нико подарил листья и семена табака королеве Франции Екатерине Медичи. Причем табак характеризовался как «средство для придания бодрости», хорошего настроения и даже ...считался лекарством от зубной и головной боли.
Во Франции табак первое время называли «травой Нико».  Позже, в честь французского посланника, самый известный табачный алкалоид был назван никотином 1697 год.
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Вопрос: Когда была разрешена торговля табаком в России? 
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2. Ведущий: 
Начиная курить, не всегда задумываются, к чему может привести эта вредная привычка? А стоило бы. А теперь, мы попросим выступить врача, который нам расскажет: какой вред наносит организму курение

Выступление врача:

Курение, как одна из вредных привычек, давно распространилось и укоренилось у многих народов, став поистине эпидемическим заболеванием современного общества.
А теперь рассмотрим последовательность воздействия дыма на организм человека. Сам процесс курения, с точки зрения физики и физиологии, — это сухая термическая перегонка табака в лёгкие при температуре горящей сигареты 300 градусов по Цельсию. Отметим, что первоначальное всасывание никотина организмом начинается через рот и носоглотку и только затем он попадает в бронхи, лёгкие, а также в желудочно–кишечный тракт. В момент затяжки, температура на кончике сигареты достигает 600 
градусов.
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Под действием высокой температуры из табака и папиросной бумаги образуются ядовитые различные вещества: никотин, угарный газ, аммиак, синильная кислота и другие. Газообразные и твердые вещества, содержащиеся в табачном дыме, раздражают слизистую оболочку гортани, трахеи, бронхов и легочных пузырьков альвеол.
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      При систематическом курении слизистая оболочка воспаляется, развиваются хронические заболевания дыхательных путей. Под действием ядов табачного дыма гибнут клетки эпителия, которыми покрыта слизистая оболочка трахеи. Выделяется слизь, тем самым организм защищает себя. Поэтому у длительно курящих людей почти постоянно держится кашель, сопровождающийся обильным отделением мокроты.
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     Не менее страдает и сердце: никотин, всасываясь в кровь, вызывает сужение кровеносных сосудов. Это ведет к тому, что сердце курильщиков работает с повышенной нагрузкой. Даже при небольшой нагрузке, частота пульса у курящих достигает 140-150 ударов в минуту. У некурящих 86-100 ударов.
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      Больше всего страдает нервная система. Нарушается питание головного мозга за счет того, что к нему поступает кровь, обедненная кислородом. Ухудшается память, появляются частые головные боли. Страдают и органы пищеварения. Тошнота, иногда рвота, боли в желудке и кишечнике. Установлено, что среди больных язвенной болезнью курильщики составляют-98 %. У курящих матерей дети отстают в физическом, нервном и психическом развитии, у них снижен аппетит, они беспокойно и плохо спят.
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      Особенно опасно курение для школьников: не сформировавшийся, еще растущий организм страдает от табачного дыма значительно больше, чем организм взрослого и рано или поздно отравляющее действие курения сказывается на различных его функциях.
       Задержка роста, общего развития, нарушение процессов обмена веществ, снижение слуха, зрения, ряд нервных расстройств - такова плата за детское и подростковое курение. Школьники – курильщики, как правило, отличаются пониженными умственными способностями, слабо успевают, очень часто нарушают дисциплину. По данным исследованиям, в возрасте 12-13 лет курят около 7%, а среди 16 летних – уже 40% мальчиков, а в старших классах начинают курить и некоторые девочки.
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Вопрос: Только ли рак легкого грозит курильщикам или еще какие-либо онкологические заболевания?
       Да, Рак существует. В настоящее время так же установлена связь между курением и злокачественными образованиями нижних отделов мочевых путей, поджелудочной железы. Курение – важная причина, возникновение рака полости рта, верхней и нижней части глотки, гортани и пищевода. Причем, в сочетании с приемом больших количеств алкоголя риск развития данных заболеваний значительно возрастает. 
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3.  Ведущий:
Ну, а о вреде курильщиков окружающей среде нам расскажет эколог.

Выступление эколога. Вред окружающим.

     Народная мудрость гласит: « Один курит – весь дом болеет».
     Установлено, что в организме курильщика задерживается только четвертая часть никотина. Еще одна четвертая разрушается при сгорании и остается в окурке. Остальное количество, то есть половина, загрязняет воздух помещения, в котором курят.
Человек, который находился в течение часа в накуренном помещении, получает такую же дозу ядовитых веществ, как будто он выкурил 4 сигареты. Поэтому курильщик наносит вред не только своему здоровью, но и здоровью окружающих людей.
Наличие полония, радиоактивного свинца и висмута в табачном дыме, дает право считать, что не только тем, кто курит, но и всем, кто дышит этим дымом, прежде всего детям. Расстройство сна и аппетита, нарушение деятельности желудка и кишечника, повышенная раздражительность, плохая успеваемость и даже отставание в физическом развитии - вот перечень явлений, причина которых в пачке сигарет.
Подсчитано, что население земного шара ежегодно выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет. Общая масса окурков, бросаемых, где попало, достигает 2520000т. Курящие ежегодно «выкуривают» в атмосферу 720 тонн синильной кислоты, 384000 тонны аммиака, 108000 тонн никотина, 600000 тонн дегтя и более 55000 тонн угарного газа и других составных частей табачного дыма. 
При массовом распространении курения становится социально-опасным явлением. Ведь курящие люди отравляют атмосферу, повышают концентрацию канцерогенных веществ в воздухе, ведут к учащению пожаров в быту, на производстве и в лесу.
Не курящие люди буквально в принудительном порядке вынуждены дышать «выхлопными газами» курящих.

Вопросы: 
1. Объясните, что такое пассивное курение?
Пассивное курение – это вдыхание сигаретного дыма, человеком, который сам не курит, но находится в окружении курящих. Пассивные курильщики подвергаются тем же опасностям, что и курящие, но в гораздо меньшей степени.

2.  Влияет ли дым от сигарет на состояние окружающей среды? Например, на увеличение озоновой дыры?
Специальных исследований по данному вопросу не проводилось. Но можно предположить, что влияние загрязнения окружающей среды табачным дымом не велико. Что же касается озоновой дыры, то здесь основную роль играют окислы азота и фреоны.

4.  Ведущий:
О правилах продажи сигарет нам расскажет продавец.
      Выступление продавца:
В нашей стране на киосках должны быть надписи о том, что сигареты не продаются лицам моложе 18 лет. На Тайване, например, запрещено курить до 18 лет. В случае нарушения этого запрета родители провинившегося могут заплатить штраф примерно 215 долларов США.
Вопрос: Есть ли различия между импортными и отечественными сортами сигарет?
Прежде всего, следует отметить, что все табачные изделия, и отечественные и импортные, проходят контроль у нас в республике. Поэтому превышения содержания пестицидов и других ядохимикатов можно не бояться ни в тех, ни в других.
А вот относительно содержания таких специфических для табака веществ, как никотин и смолы, существует разница. Содержания смол и никотина нормируется санитарными правилами и гигиеническими нормативами для табачных изделий, от 29.02.96 г., которые определяют для импортных сигарет предельное содержание смол в 15 мг на сигарету и никотина – 1,3 мг на сигарету, для отечественных допуск 25 мг на сигарету. Что касается табака, то здесь надо пояснить, что в нашей республике нет собственного производства сырья. Поэтому его качество в наших изделиях зависит от того, какое сырье закуплено
В целом можно сказать, что сигареты известных табачных фирм менее опасны для здоровья курильщиков. Естественно, сказанное относится только к сигаретам, выпущенным самими фирмами, а не их «филиалами», производящими дешевые подделки.
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5.  Ведущий:
Проведены социологические исследования о влиянии курения. Послушаем их.
Выступает социальный  работник: 

В США ежегодно связано 225 тысяч летальных исходов от болезней сердечно-сосудистой системы, больше 100 тысяч – от рака легких, свыше 20 тысяч случаев смерти – от болезней органов дыхания.
В Великобритании ежегодно теряется свыше 50 миллионов рабочих дней вследствие курения, стоимость лечения болезней, вызванных курением, ежегодно составляет более150 миллионов фунтов стерлингов.
По подсчетам польских экономистов, доходы от производства и реализации табачных изделий: составляют в этой стране лишь около половины стоимости экономических потерь из-за болезней и преждевременной смерти курящих.
Европа теряет ежегодно более 800 тысяч жизней своих курящих граждан. Это число равнозначно шести авиационным катастрофам огромных аэробусов с гибелью всех их пассажиров каждый день в году.
Поэтому в развитых странах общество давно бьет тревогу по этому поводу. Там развернуты широкомасштабные компании по борьбе с курением. Причем основа их – вовсе не преследование курящих, а защита прав каждого на чистый воздух. И результат уже есть
Курение выходит из моды у юных французов.
Таков итог недавнего исследования опубликованного в прессе подростков в возрасте от 12 до 18 лет воспринимают курящего как «грустного» человека. В ряде стран, таких как Швеция, Финляндия, приняты даже специальные законы о табаке, охватывающие все стороны данной проблемы.
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Табачные компании, теряя, рынки сбыта у себя на родине, переключаются на нас. Неужели мы в этом вопросе будем плестись в хвосте мирового сообщества, и тратить деньги и здоровье в угоду чужим интересам?

Вопрос: Приведите статистические данные о детях курильщиков (болезни, умственные способности, вероятность пристрастие к табаку).
 
Смертность от всех болезней среди курящих на 70 % выше, чем среди не курящих. А у выкуривающих 20 и более сигарет в день – в 2 раза выше.
Опухолевые заболевания, вызываемые курением, включают в себя: рак легкого, полости рта, глотки, гортани, пищевода, мочевого пузыря, почечных лоханок, поджелудочной железы. Самый распространенный из них – рак легкого.
Ишемическая болезнь сердца стала ведущей причиной смерти в большинстве развитых стран.
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6. Ведущий: 
Как вы думаете, совместимы ли курение и спорт? Сейчас мы услышим ответ.

Выступление спортсмена: «Здоровья Вам!»

Курение и спорт – несовместимы. Спорт и крепкое здоровье взаимосвязаны. Людям физического труда и спортсменам. Особенно на соревнованиях, нельзя курить, т.к. после курения через 10-15 минут мышечная сила снижается на 15 %. Можно привести такой пример: на Пальмире во время перехода через перевал на высоте 4555 метров потерял сознание только один из семи участников научной экспедиции Академии медицинских наук. Этот человек был курящим.
Прославленный вратарь сборной России по хоккею с шайбой Владислав Третьяк говорит: «Если курить – это значит полжизни спортивной отнять у себя. Как стать большим мастером в спорте? В первую очередь нужно любить вид спорта, который выбрал. Второе – нужно очень много трудиться. Третье – самое главное в жизни спортсмена – это отказаться от курения».

Вопрос: Отражается ли курение на внешнем облике человека?

Да, отражается. Правда проявляется это лишь со временем. Во-первых, резкая разница температур выдыхаемого дыма и окружающего воздуха ведет к появлению микротрещин эмали зубов. Затем в них откладываются табачные смолы, придающие зубам более темный желтоватый оттенок. Во-вторых, компоненты табачного дыма способствуют более раннему старению коллагена, образующего «каркас» кожи. Разрушение этого «каркаса» ведет к появлению морщин и обвисанию кожи. В-третьих, табачный дым задерживает усвоение витамина С и частично восстановительные процессы в организме.

7.  Ведущий:

А есть ли лекарство от курения? На этот вопрос даст ответ нам фармацевт.

Выступление фармацевта:
В настоящее время все существующие средства и методы оказывают эффект лишь при желании и активном содействии самого курильщика. Поэтому они для Вас могут быть эффективными и неэффективными.
Получить необходимую помощь, а также подобрать наилучший метод и средство можно в специальных учреждениях: наркологических кабинетах при поликлиниках. В настоящее время в аптечной сети в продаже имеются жевательные подушечки с никотином «Никоретте». Следует запомнить, что вообще никатинсодержащие средства, в том числе и названное, в строгом смысле слова не является лечащими. Они лишь обеспечивают потребность организма курильщика в никотине, менее опасным способом, чем курение, т.к. при этом отсутствуют другие вредные вещества, содержащиеся в табачном дыму. Никотинсодержащие средства могут помочь облегчить синдром отмены, возникающий первое время после отказа от курения. А дальше - все зависит от Вашей воли и решимости бросить курить.
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Самый важный элемент – это добиться успеха, если вы действительно желаете бросить курить, оно вам поможет. Ни один метод не может магически превратить курильщика в некурильщика вне зависимости от его желания и преодолеть психологический барьер. Для здоровья кодирование безвредно.

Об юридическом аспекте борьбы с курением расскажет юрист.

Переходя от медицинских аспектов затронутой проблемы к юридическим, стоит отметить, что попытки урегулировать тем или иным способом курение табака предпринимались в нашей стране неоднократно. Так, в 1977 г. коллегия Комитета по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР приняла постановление «О мерах по усилению борьбы с курением среди спортсменов, тренеров, преподавателей, физкультурных работников», где подчёркивалась несовместимость курения со спортом, и, соответственно, были введены некоторые запретительные меры. В 1980 г. Центральный Комитет КПСС и Совет Министров СССР приняли совместное постановление «О мерах по усилению борьбы с курением», в соответствии с которым были усилены антитабачная пропаганда и агитация. Увы, но по большому счёту дальше дело не сдвинулось. 
И лишь в 1998 г. был разработан проект Федерального закона «Об ограничении табакокурения и потребления табачных изделий»; он был принят Государственной Думой в первом чтении ещё 10 февраля 1998 г. Однако лишь 21 июня 2001 г. нижняя палата парламента приняла в окончательной редакции Федеральный закон «Об ограничении курения табака», который был одобрен Советом Федерации 29 июня, подписан Президентом РФ 10 июля того же года (№ 87-ФЗ [image: http://www.kadis.ru/images/paper3.gif]), вступил в силу (за исключением некоторых статей) с 14 января 2002 г., полностью — с 1 января 2004 г. Появление названного документа с самого начала вызвало в обществе крайне неоднозначную реакцию. Споры не умолкают до сих пор, в Закон трижды вносились поправки. 
Применительно к затронутой теме вкратце рассмотрим ст. 4 этого Закона (Запрещение розничной продажи табачных изделий лицам, не достигшим возраста 18 лет). В целях снижения курения среди подростков, на организм которых табак оказывает крайне негативное влияние, установлен запрет розничной продажи табачных изделий гражданам, не достигшим 18 лет. Нарушение установленного государством запрета влечёт за собой административную ответственность по ст. 14.15 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях (Нарушение правил продажи отдельных видов товаров). 
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С 1 июня 2013 в России вступил в силу Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака», запрещающий курение в общественных местах, принятый 23 февраля. На радость противникам табачного дыма и назло курильщикам законодатели жестко ограничили количество мест, в которых можно находиться с зажженной сигаретой.

Курение в общественных местах

В новом законе сформулирован список мест, в которых с 1 июня запрещено курить. Итак, если вы курильщик, то не появляйтесь с сигаретой:
· ближе, чем за 15 метров от входов в железнодорожные и автовокзалы, аэропорты, морские и речные порты (и в их помещении);
· ближе, чем за 15 метров от входа на станцию метрополитена;
· в больницах и санаториях;
· в школах и учреждениях культуры;

Закон о запрете курения в подъезде.
Курить в многоэтажке можно, только если в доме есть специально выделенное место на открытом воздухе или изолированное помещение, оборудованное системами вентиляции. И то – эта поблажка действует при условии, если собственники дома разрешат курение табака.

Кроме того, с 1 июня на витринах ларьков уже не должно быть пачек сигарет – это еще одно требование нового закона. Вместо них будет висеть простой перечень с указанием цены, «текст которого выполнен буквами одинакового размера черного цвета на белом фоне».
Контроль.
По мнению депутатов, за исполнением новых норм должны следить полицейские, но, по крайней мере, на первых порах им должны помогать горожане.
Если вы видите курящего человека в неположенном месте, обращайтесь к полицейскому. Если есть возможность, лучше зафиксировать на видео само нарушение, ваше обращение к полицейскому и его реакцию.

Штрафы.
На какую сумму человека могут наказать за курение в общественном месте, пока непонятно — размеры штрафов за нарушение нового закона еще не установлены, поправки в Кодекс об административных правонарушениях были рассмотрены только 14 мая в первом чтении. Нынешний вариант законопроекта предполагает наложение штрафа от 1 тысячи до 1,5 тысячи за курение в общественных местах и, к примеру, от 20 до 50 тысяч за курение на воздушном судне.
Июньские нововведения — это еще не все, чего стоит ждать курильщикам. Через год, с 1 июня 2014 года, список запрещенных для них мест пополнится поездами дальнего следования, гостиницами, ресторанами и кафе. В следующем году курильщики уже даже не смогут, затянувшись, посмотреть вслед уходящему поезду – на пассажирских платформах тоже запретят курить.


8.  Ведущий:
Какие имеет преимущества человек, который бросил курить? Об этом нам расскажет психолог.

Выступление психолога:

Многие из тех, кто курит, пробовал отказаться от этой вредной привычки. Однако не всем удается раз и навсегда бросить. С чем это связано?
Дело в том, что действие никотина более пагубное, чем действие алкоголя. Он вызывает в организме кратковременное эйфорическое состояние, легкость, душевный подъем. При длительном курении у людей развивается так называемая никотиновая зависимость. Вот почему, бросая курить, человек в начале испытывает довольно тягостное состояние. Но стоит потерпеть лишь несколько дней, и эти явления проходят. Основная причина отказа от курения – ухудшения состояния здоровья. Гораздо легче бросить курить молодым людям с небольшим стажем курения, т.к. организм еще не привык к никотину. Это разумное решение должно быть непоколебимым. Лучше всего не начинать курить. Но уж если появилась тяга к сигаретам, постарайтесь избавиться от этой вредной привычки. 
Подумайте, какие преимущества вы можете приобрести, если не будете курить:
· Вам не придется мучиться, что негде купить сигареты.
· Вы не будете испытывать неудобства, и раздражаться в общественных местах, где не разрешается курить.
· Ваша жизнь будет длиннее на 10-20 лет. И это будут годы без отдышки, без сердечных болей и невзгод.
· Вы будете выглядеть лучше.
· Ваши любимые не будут задыхаться в табачном дыму.
· Подумайте о сотне других способов провести свое свободное время, украсить свою жизнь. Разве не прекрасно выпить чашечку чая, потанцевать, заняться спортом или просто выехать на природу.
· Кстати, этому могут помочь деньги, которые высвободятся у вас потому, что не придется покупать сигареты.
· 
Вопросы: 
1. Правда ли, что если бросить курить, то резко поправляешься? С чем это связано?

Действительно, после прекращения курения человек может прибавить в весе. Величина прибавки бывает разной, но обычно в пределах 2-5 кг. Почему это происходит? Организм восстанавливает норму, которая была нарушена вследствие систематического воздействия ядов табачного дыма и вызванного никотином снижения аппетита.

2. Является ли табак наркотиком?

Наркотик, правда, довольно слабый, - это не табак в целом, а его составная часть – никотин. Именно развитием зависимости от никотина объясняется сложность отказа от курения у курильщиков со стажем.

9. Ведущий:
Итог пресс – конференции подведут журналисты.

Выступление первого журналиста: 
Во время пресс-конференции, я отметила положительные и отрицательные стороны курения. Давайте сравним:
Положительные:
· с помощью сигарет можно выглядеть более взрослыми;
· более «крутыми»;
·  легче заводить знакомства;
· похудеть и т.д.

Отрицательные:
· учащается пульс; 
· повышается кровяное давление;
· возникает раздражение слизистых оболочек дыхательных путей;
· может возникнуть раздражение глаз;
· загрязняется воздух;
· в кровь и легкие попадают ядовитые вещества;
· могут нарушиться вкусовые ощущения, обонятельные снижается зрение;
· подавляется иммунитет организма;
· на зубах возникает желтый налет, микротрещины на эмали;
· на лице раньше появляются морщины;
· возникает кашель синдром «курильщика»;
· повышается выделение слюны, приходится часто сплевывать;
· отдаленными последствиями могут быть: рак легких, дыхательных путей, болезни сердца, поджелудочной железы, мочевого пузыря, язва, хронические заболевания легких;
· испытываешь неудобства, когда нет сигарет или нельзя курить;
· не тратишь деньги, на которое можно купить что-нибудь другое.

Как вы видите, отрицательные стороны во много раз перевешивают положительные.
А так же положительные стороны на деле не всегда такими являются.
Например, существует мнение, что сигареты снимают напряжение. На самом же деле, напряжение возникает из-за того, что никотин от последней выкуренной сигареты рассасывается, организм курящего начинает требовать нового «подкрепления». Поэтому после поступления этого «подкрепления» напряжение снимается.
Поэтому жизнь без вредных привычек – более предпочтительна. Здоровья Вам!

Выступление второго журналиста.
Случается так, что твои друзья предлагают тебе закурить, и бывает очень трудно отказаться от таких предложений. Ты не хочешь выглядеть «белой вороной» или тебе просто не хватает умения, чтобы отказаться и поступить не так как «все». Будешь ли ты курить или нет, – это твой выбор, даже если на твое решение влияют друзья, курящие окружающие или табачная реклама.
Во многих странах ведется активная борьба с курением. Например, в рекламе табачных изделий по телевизору запрещено использовать изображение пачки сигарет, тем более показ курения самих сигарет.
Но, может быть ты, хочешь, получить «нечто особенное»?
· «привлекательный» внешний вид: желтые зубы и пальцы, серый оттенок кожи, ранние морщины;
· быть похожим на пепельницу, с таким же неприятным запахом и дорожками пепла на одежде;
·  хронические болезни, связанные с курением: рак легких, хронический бронхит, болезни сердца;
· отдышку и сердцебиение при физических нагрузках;
· постоянно прятаться от родителей и учителей;
· экономить на завтраках, откладывая деньги на сигареты.
Тогда ты действительно можешь попробовать завести себе пагубную привычку, от которой потом будет очень сложно избавиться.
Но если ты хочешь:
· сохранить свое здоровье;
· состояться в жизни как личность;
· выглядеть молодо и привлекательно;
· всегда быть в хорошей спортивной форме;
· родить и вырастить здоровых детей;
· быть самостоятельным человеком;
· не быть рабом вредной привычки.
Не допусти, чтобы табак помешал тебе реализовать свои возможности и поставь большую жирную точку. Ведь твой выбор – никогда не начинать курить.
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10.  Ведущий: 
Вот и подошла к концу наша пресс-конференция. Каким бы ни было твое отношение к курению, возможно, ты куришь каждый день, от случая к случаю или не куришь вовсе – в любом случае твое будущее зависит от твоего выбора. И может на правильный выбор подтолкнет наше представление.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ СКАЗКИ «МУХА – ЦОКОТУХА».

Муха, муха – цокотуха, 
Позолоченное брюхо,
муха по полю пошла,
табачок она нашла.

Села мухонька в карету,
Закурила сигарету, 
увлеклася табачком, 
подавилася дымком…

А противный паучок – табачок
Нашу муху в уголок поволок.
Сигареткой угощает, 
долгой жизни обещает.

Воз здоровья и успех, 
И здоровый детский смех.
Цокотуха улыбнулась, 
сигареткой затянулась…

Вот прошло немало дней,
Посмотрите, что же с ней?
Наша муха изменилась.
В инвалида превратилась.

Глазки больше не горят.
Зубы желтизной блестят, 
сердце бешено стучит.
Платье нервно теребит.

- Дайте, мухе табачку, 
- Больше братцы, не могу!
Стала бедная кричать!
- Нету, больше сил, молчать!

Вдруг откуда ни возьмись
Маленький комарик, 
А в руке его горит 
Маленький фонарик.

- Муха, муха, не дури, 
- Брось сигарку, не кури.
С семинара я лечу
И помочь тебе хочу.

Лучше, муха, попляши,
Почитай да попиши,
Свежим воздухом дыши, 
Сигарету затуши.

Будешь, муха, хороша
Расцветет твоя душа.
И с тобою мы вдвоем
Без сигарки проживем,

Ты не бойся старичка, 
Ты бойся табачка.
Это злая паутина
Состоит из никотина.

Вещества проходят в кровь, 
ты слабеешь вновь и вновь, 
и сама ты пропадешь.

Испугалась цокотуха
Затряслась злачоным брюхом:
- Помоги ты мне комар,
- Я поставлю самовар.
- Мы чайку с тобой попьем,
- Очень дружно заживем.
- Я теперь примерной стану
- И курить я перестану.
- Обещаю не тужить,
- С сигаретой не дружить!
И с те пор они живут
И здоровье берегут!
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11. Ведущий: Мы надеемся, что после сегодняшней встречи вы приняли к размышлению  информацию об отрицательно  воздействии  табакокурения.  Это поможет вам  быть убежденными, что жизнь без вредных привычек – более предпочтительна. 
[image: Описание: http://www.uroki.net/bp/adlog.php?bannerid=1&clientid=2&zoneid=97&source=&block=0&capping=0&cb=45b5b7632f07eba72b75f42d078e913e]Знайте, что главное слагаемое успеха – это то, что вы действительно захотите испытать счастье дышать свободно. Здоровья Вам! Если ты любишь себя и ценишь свое здоровье, ты скажешь «нет» всему, что может принести тебе вред.
Не курить, не употреблять алкогольные напитки. 
Заниматься спортом.
Мы рождены, чтоб жить на свете долго:
Грустить и петь, смеяться и любить. 
Но, что бы стали все мечты возможны,
Должны мы все здоровье сохранить. 
Спроси себя: готов ли ты к работе –
Активно двигаться и в меру есть и пить?
Мы рождены, чтоб жить на свете долго:
Грустить и петь, смеяться и любить. 
Но, что бы стали все мечты возможны,
Должны мы все здоровье сохранить. 
Спроси себя: готов ли ты к работе –
Активно двигаться и в меру есть и пить?
Отбросить сигарету? Выбросить окурок?
И только так здоровье сохранить. 
Взгляни вокруг: прекрасная Природа
Нас призывает с нею в мире жить. 
Дай руку, друг! Давай с тобой поможем
Планете всей здоровье сохранить. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
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АНКЕТА 
«Что ты знаешь о табакокурении?»
Представляем Вашему вниманию анкету, она анонимна, не стоит бояться писать то, что думаете (подчеркните выбранный вариант).
1. Когда, кем и откуда был завезен табак в Европу?
   1. в 16 веке испанцами из Америки
   2. в 17 веке китайцами
   3. в 18 веке из Индии
2. Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?
   1. сигареты с фильтром
   2.  сигареты с низким содержанием никотина
   3.  нет
3. Сколько веществ содержится в табачном дыме?
   1. 20-30
   2. 200-300
   3.   боле 3000
 4.Сколько процентов вредных веществ способен задержать сигаретный фильтр?
          1. не более 20%
          2. 40%
          3. 100%
5. Как курение влияет на работу сердца?
          1. замедляет работу сердца
          2. заставляет учащенно биться
          3. не влияет на его работу
6. Какие заболевания считаются наиболее связанными с курением?
           1. аллергия
           2. рак легкого
           3. гастрит   
7. Что происходит физическими возможностями человека, который курит?
      1. они повышаются
      2. они понижаются
      3.не изменяются
8. Сколько микрочастиц сажи содержится в 1 куб.см табачного дыма?
      1. до 3 000 000
      2. до 10 000
      3. до 1 000
9. Зависит ли возможность бросить курить от стажа курения?
      1. стаж не имеет значение
      2. чем дольше куришь, тем сложнее бросить
      3. чем больше куришь, тем легче бросить
10. Верно ли, что в большинстве стран модно курить?
      1.  никогда не было модно
      2. курить модно
      3. мода на курение прошла
11. Что такое пассивное курение?
      1. нахождение в помещении, где курят
      2. когда куришь за компанию
      3. когда активно не затягиваешься сигаретой


12. Что вреднее?
1. дым от сигареты
2. дым от газовой горелки
3. выхлопные газы
13. Какие профессии менее доступны для курящих?
1. спортсмен-профессионал
2. токарь
3. врач
14. При каком царе табак появился в России?
1. Иван Грозный
2. Петр I
3. Екатерина II
15. Какой русский царь ввел запрет на курение?
1. Алексей Михайлович
2. Петр I
3. Екатерина II
16. Каково основное действие угарного газа?
1. образует карбоксигемоглобин
2. вызывает кашель
3. влияет на работу печени
17. На сколько лет рискуют раньше умереть женщины, мужья которых курят?
1. 4 года
2. 10 лет
3. 15 лет
18. Как много взрослых мужчин в нашей стране курят?
1. 10%
2. 30%
3. Около 50%
19. Много ли мужчин осуждает курение женщин?
1. 10-20%
2. 40-60%
3. более 80%
20. Если человек начал курить в 15 лет, на сколько в среднем уменьшится продолжительность его жизни?
1. 1-2 года
2. 5-6 лет
3. 8 лет и более
21. Из тысячи подростков, начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением?
1. не менее 100 человек
2. меньше 200 человек
3. от 250 человек
22. Каков процент желающих бросить курить?
1. 25%
2. 65%
3. 85%
4. 100%
23. У кого наибольшая зависимость от табака?
1. у тех, кто начал курить до 20 лет
2. у  тех, кто начал курить после 20 лет
3. табачная зависимость не связана с возрастом, в котором человек начал курить
24. Как вы считаете, курение кальяна:
      1. не оказывает вредного влияния на организм
      2. более опасно, чем курение сигарет     3. менее опасно, чем курение сигарет 


АНАЛИЗ АНКЕТИРОВАНИЯ.
В скобках указано количество студентов, давших правильные ответы:


1. – 1 (29)
2. – 3 (41)
3. – 1 (12)
4. – 1 (32)
5. – 2 (23)
6. – 2 (44)
7. – 2 (40)
8. – 1 (14)
9. – 2 (27)
10. – 3 (20)
11. – 1 (37)
12. – 1 (22)
13. – 1 (36)
14. – 1 (3)
15. – 1 (21)
16. – 1 (18)
17. – 1 (20)
18. – 3 (39)
19. – 3 (21)
20. – 3 (28)
21. – 3 (21)
22. – 3 (6)
23. – 1 (7)
24.  -2 (37)
 

      По данной анкете были опрошены студенты двух групп второго и четвертого курсов (49 человек). В целом студенты  достаточно информированы (90% опрошенных) о содержании  различных веществ в табачном дыме, о вредном воздействии курения табака на различные органы, о  том, что курение наносит вред окружающим.  Понимают, что при длительном курении у людей развивается так называемая никотиновая зависимость, что систематическое поглощение небольших, не смертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению.
Менее информированы второкурсники о физиологических процессах, протекающих в организме курящего человека. Так, лишь 50% опрошенных знают о том, что курение вызывает увеличение ЧСС и менее 40% имеют представление об образовании паталогического соединения угарного газа с гемоглобином с образованием карбоксигемоглобина. Не все понимают (43%), 
что гораздо легче бросить курить молодым людям с небольшим стажем курения, т.к. организм еще не привык к никотину и что лучше всего не начинать курить.


[image: http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=181885897-62-72&n=21]


АНКЕТА 
«Твое отношение к курению».
      Представляем Вашему вниманию анкету, она анонимна, не стоит бояться писать то, что думаете (подчеркните выбранный вариант).
1. Пол
1. Возраст
1. Курите ли Вы? 
2. да
2. редко
2. не курю
1. Начал курить в школе:
3. да
3. нет
1. Начал курить в училище:
4. да
4. нет
1. Почему Вы решили попробовать курить?
5. из любопытства
5. чтобы понравиться
5. из любопытства
1.  Сколько сигарет Вы выкуриваете ежедневно?
6. 5-10
6. полпачки
6. пачку
1. Бросил курить в училище:
7. да
7. нет
1. Бросил курить в школе:
8. да
8. нет
1. Считаете ли Вы, что:


	№
	ВОПРОС
	ДА
	НЕТ

	1
	Курить вредно
	
	

	2
	Курение символизирует успешность в делах
	
	

	3
	Курение влечет формирование зависимости от никотина и потребность курить чаще
	
	

	4
	Курение повышает авторитет курящего в глазах других людей
	
	

	5
	Курение успокаивает и повышает настроение
	
	

	6
	Зависимость от табака сказывается на результатах работы и  учебы
	
	

	7
	Может ли человек сам отказаться от курения?
	
	



АНАЛИЗ АНКЕТИРОВАНИЯ.

        В рамках проекта по проблеме табакокурения в нашем училище: «Здоровью – да! Курению – нет!»  при подготовке классного часа студентами 42 группы было проведено анкетирование. По данной анкете были опрошены студенты трех групп  первого и двух групп четвертого курсов (125 человек). Около 90 % всех опрошенных студентов понимают, что курить вредно. Среди студентов первого курса курят 61% мальчиков и 50% девочек; среди  студентов четвертого курса процент курящих меньше: 54%  и 46% соответственно. Около 80% всех опрошенных  начали  курить из любопытства, 6% — за компанию. Для большинства студентов основной причиной курения является поведенческий стереотип. Девушки, например, начинают курить, используя табакокурение как средство для снятия стресса (от неразделённой любви, личных переживаний).  Юноши считают (35%), что  курение символизирует успешность в делах и повышает авторитет курящего в глазах других людей.
Согласно опросу  70%  юношей  и около 60% девушек  выкуривают первую сигарету в школе. К 15–17 годам у каждого курящего уже возникает никотиновая зависимость. Об этом свидетельствуют следующие показатели: 23% первокурсников выкуривают больше пачки в день, а среди курильщиков четвертого курса  эта цифра выше – 35%. Понятно, что молодым людям  порой трудно самим разобраться в сложных противоречиях жизни, отнестись критически к собственному опыту и принять информацию о губительности табакокурения. 
Данные анкетирования были доведены до сведения участников пресс-конференции студентом, выбравшим роль социального работника.
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KypEE? GOTHIINX CKDYHEHEIX TaGA1HBIX THCTS €5, KOTOpHIE MECTHHE KMTEmT
‘HasHBa: "Ta6aro” Wt "TaGaKa’. i S2HHTEPECOBATHC TDOIIECCOM

Tlocrte Bosepaimerus a pomvHY HOEOOGpAIEHHEE MHOGHTE: Ta0aKa Gaumt
OGBHHER:! MEKEWSHIMEI! & CBA3H C TbABOTOM. HeCMOTpA Ha IpeCTeNIoBamA.

KBNS, MCTAHIE H TIOPTYTATHIS! MPOTOKATH MPHEOSHTS MHCTEAH
cewena Ta6axas Espory.
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_Tagan 8 Peccun

Tabak & Poccuio nponukaem & korue 16 Gexa 61az00apa
aH2nuaHAM. OPULLATbHEIM MOMUBOM 3aNpemamataka e
Poccuu cmazu nosapet. HeouuuansHod - epaxde6ioe
OMHOUIEHU KO ECeMY UHOCMPHHOMY. A KLU MAGaK &
MO Bpems makum 06Pasom: & KOPOBULI POz HANUEANACH
8000 U 6CMag/ 131Gk MPY6Ka C MAGaKOM: Obid NPOXOOU
wepe3 600y. OmMCioda u 06bi4HOE 015 MO20 EpeMeHU
SbIpaKeRLe <nuMs mabak>.
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RO RHTE

B Poccuu & uapcmsosanue
uaps Muxauna Gedoposusa 75
VIIUNeHHBIX 6 KypeHUU &
nepeeili pas Hakassisay 60
yOapamu nasok no cmonam,
&0 6mopoil- ompesariuem
yuweli unu Hoca. Tocre
onycmouwumensHozo
noiapas Mockse 6 1634
200y, npusuHOL KOMOpoeo
0K3710Ch KypetiLe, OHO
66110 3anpewero nod
CMpaxom cmepmHOl KasHu.





image11.png
*NonynspHocTL

Pacrpoctpanerzo Tabaka & Crapos CEeTe CIOCOGCTEOBATH H YEZKAEMEIE.
rocynapeTBemie neATemt 5 1561 rony nocon @pampat  Jnccabore Kar
Himo nocan TaGa CEoeit Koporese, ExaTepie MeTir, i nopexoMeRToan
€70 KaK IpEKPACHOE CPENCTEO OT MITpERH

‘Hioxasmie TaGaKa CTATO TOMyTIAPHEIM, TaG2K CHNTATICA TaHAIESH, 1L
FIESERTIA OT CAMEIX PASHSLX GoresHeit €ro He TOTEKO HIKATH, HO TAKKE
Kypums. KCTaTit, poniogoe Hayroe i TaGaka "Nicotinia® Gelto 7120 B 9eCTs
HKara Hiro.
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B Poccuu moposns maGakom u
Kypetue GeLau paspewers &
1697 200y & yapcmsosanue
TMempa nepsozo, komopiii casm
cman 3as0bIM KYPUTBUIUKOM
nocre nocewenus Fonnanduu.
bosee moeo, OH scAYeCKU
CKIIOHAN K KYPeHUIO CE0uX
npuBUKerHIX U paspewis
80600HeIli 6805 mabara us-3a
epanuyel, xoms u 06n10xuA 3mo
Gobwoii nownuroi.
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KOr/3a Bbl B4bIXETE CHTapETHbI AbiM, OH, MPOXOAA HEPEs Ea poT
1 TODI0, MoNaAaeT & erkie. B AbiMe CoAepKHTC Goriee 4 Thic.
XMMMKATOB BH/H0Has! BbICOKOTOKCHHHBIE M BELIECTER BhSbIEAIOIME
pak. Hanpuiep, (popMabAeTHA, 6eH30N, MBILILAK 1 NpoHE. ITH
BEL|eCTEA B3aNMOAIICTEYIOT C TKAHMH OPTaKH3Ma, KOTAR
KOHTAKTUPYIOT C HiMi. KOT A2 A1biM AOCTHIaET NIETKiX, O
OCAKJAETCA B BiAE ChON.

BO/IbLLIOE KOMMHECTEO XHMHHECKIX BELIECTE IONAAAET B KpOBL
epes fierkme. OKMCh YT /IEPOAA (TOHHO TaKas K, KaK B
ABTOMOBH/IbHbI BBDUIONE! ) 3AMELLGET YaCTb KHCIOPOAA B KPOBH.
370 BbI3BIBAET HEAOCTATOK KHCMIOPOAA BO ECEX OPraHax, B TOM
wCne u B Mosre.

Tabak 1 Ta6auHbiii Abik COACPHAT G07iee 3000 XMMHIECKIX
‘CORMHEHII1, HEKOTODBIE 3 KOTODbIX ABNFHOTCA KAHLEPOTEHHBIAM,
0 €CTh CIOCOBHBIMM MIOBPEAMT [EHETHHECKHH MATEPMAN KIETKM
BbI3BAT POCT PAKOBOH OMYXO/H
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B TabasHoM Abibe COREPXWTCH NPHMEPHO TPH TICAYM
KOMIOHEHTOR: KaHUEPOTeHbl, YrapHblii fas, CHHALHAS KACTOTa,
CEpOBOAOPOA, METHTOBLI CTIMPT, PAAHOAKTHEHBIR H30TON
nonokm

Hukotun — Hey EHonapagm) tyeckui 28, 0pun n3, Hanbonee,

RS S e
BRI AR oo ARG SO 0l

e R P

S e e O B

TGN DA T P aFHS ek AERDERNO.

VrapHsiii ras (CO) - ConiepxaHue ero & kpos# y pebenka 8 1015
B GO G

PagmoakTHeHbIi n30TON M TMockon \AMOAKTHEHbIE
|30TONbI, B YaCTHOCTH NONOHHN-210, crig DKaTh

3 SPI SClaling n"ﬂ%’éﬁ&ﬂfe".’.’} pwwanmNmm’a

HaHOCHT Epe/l He TONLKO Ci /'O W CBOMM
BhyKau.

Vrapriiras =
e W A
/ Po
b i Q\i\ [209]

H H/p Msoron nonoHma.
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Bymara
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“XPOHMHECKHFi GPOHXHT Y KYPALYIX GbiBaET B 5-7 pas Halle, Yem
¥ HeKYDALLX, B MOCIE/AYIOLIIEM XPOHHHECKIH BPORXHT
OC/IOKHAETCH SMDU3EMOI NETKHX, 3a6ONEBAHHM,
CYIECTBEHHO HAPYIIRIOLIMMM DYHKLLHIO TETKIX.
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Uwemnueckan bonesHb cepaua 1

“Vimenraeckas Goness cepita- naToorieckoe
CocTosmMe, XapaKTepHSyIOlIeecs a6 COMOTHBIM LTI
OTHOCHTe THHBIM HapyIEHIEN
KPOBOCHAG/KEHMAMUOKApIa BCTIEACTBHE
TIOpayKeHS KOPOHAPHHIX apTepHIL.

flompexaennan Txans,

Pispaprr
| Epshesge

i
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Kypauive 3a601e8aloT MHGapKTOM MMOKapAa B 2-8 pa3 ‘

ualue, dem HexypaLve. TPK STOM KyPHIbLIMKN B 3-4
Pa3a ualiie BHE3AMHO NOTMGAIOT OT ULLEMUIECKOH

60nesny cepaya Ha hoHe Bpoae Gl HOPMaNBHOTO

camouyBcTBuA.

Tesan koponapuan

Vwemnueckas Gonesnb cepaua
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B Hauane 20-20 eexa 6epemeHHbIM ‘
~ JeHWuHam, Ymobbl He MOAHeMb, 8paYU
coeemoeanu Kypums.
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Kypetmte Gepemersoll KEHINHE BHIIHEACT: CIa3M MATOIEEIX COCYIOE C
SaMeTeHIEN MATOHO-TUTAIEHTAPHOT 0 KPOBOTOKS, pORoKaionytica 20-30
MIEYT T0CTe OO BHIKyDERSOfi CHI apETEL; IOTI2BTERHe THXATENBHRX
MEIDesit TWIOA; TIOFEEEHE B KDOBH MIOTA HUKOTHEA. 1 APYTHX TOKCHECKIX
BEIIECTE, “TO IPHEONT K 3aTePXKe POCTA, MACCH TeNa H POKIEHITO peGerKa
e MeQUINTOM; 0TMeNaeTCs PASENTHE TIeT YO IATOTOTHIL, KaKy
HOBODOKIEHHOTo, T2KH y fIeTeli GoTee CTapIIEro B03aCTa YEEMIBAETCH
PHCK TIEpUHATATLHO/i CMEpTHOCTHH CHIIDOM BHESAIIHOf CMEpTHE
'HEOHATATEHOM TIEpHOe - I0BOTEHO JaraT0THOTO FBTERHS, KOTIA PEGEHOK B
BO3PACTE 70 TONA BAPYT, 603 BITIMLIX NI, YMHPAeT.

"HIEKOTHE BEITIETAETCS C MOTIOKOM MATEDIL. TO3TOMY KOPMFIas KRR,
€CIIH 0B KYDHT, OTPABIIAET CEOET0 peGerKa, KOTopsIi GymeT pacTH cnaGan,
UM 1 GOTIE€ IO EKERRHIM PA3TIHEN 32607IEBaMIM, JEM HETIL
POMHTEIII KOTOPHIX He KyDAT. ¥ PeGerKa BO3MOAHa 3ATIEPRKA TICHXOMOTODHOTO.
pr—————
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ICHXOMOTOPHOrO Eie Retckwit uepeGpanphblit
pasauTin napany
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TMoyemy Kypam nodpocmku

&
-\.
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Monogexb U KypeHue

EOIBUIMHCTEO Ky PHIBLIMKOB — 5TO MOTIOAble

nionw ot 18 o 29 ner

3T naumenTsi, y KOTOpbIX uepes 10 siet

Gonbwoii crenexbio BepoATHOCTb  Gyper ﬁ
Gonesus *

XDOHWUECKAR  WHCTDYKTWBHAR

nerkux (XOBN).

TNIaBHDIM MOTWBOM KYDEHMA Y MOMOAGH™H
SBNAETCA  3aBACHMOCTb.

MoHWTOPUHTa, 80% NOAPOCTKOB M MOMOABIX
NHOAeH UMEIOT 3ABHCHMOCTL OT KYDEHNS.

nanbIM

OT Kypennn ouenb Gbicipo dopmupyloTca
32BMCMMOCTD M HWKAKMe NpOCEETWTENbHbE
PaboTbi momoun pewwTs 31y npoGnemy, K
COMANEHMIo, He MOIYT. OTH MOAPOCTKH
HYXIAIOTCA B CTIEUMabHOH MeaMUMHCKON
noMow. Te, KIO KYPAT eNEAHEBHO, OHM
KYPAT  no  npuunne  OpMMpOBaHMA
3aBHCHMOCTH.
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Pak Tpaxen

KOTHHIT e Ciite PO CHITA 37IOKaHECTB HHEIX OTy o7l Tpaxed
33BHCAT B OCHOBHOM OT HANPABICHITA POCTa HOBOOBPAIORAHN,
70 TOABIDKHOCTH, Ha I IR HLH OTCY TCTRMA HIBA3BTCHHA 1
PACITaTa, a MIABHOE — OT PasMEPOB i CTEMEHH CTEHOSHPOBAHIDT
(cyerms) npocaera tpaxen. Hanonee xapaxrepsm
CHMITTOMOM 7515€ TCA 3Ty AHEHME ABIXAHIE — OZIIKA,
comcTamp myy.
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ParTopTaHu-

B 95% ClIyacs ofyxo/mi TOpTaHH IPEACTARTCHEL
IUIOCKOKIETORHEIM paKoy. DTOT B PaKa BOIHUKAET
TOCTENIERHO B eayTsTaTE HIMEHCHIA KICTOK TI0A BO3ACHCTBHEM
Kypema 1 yroTpebnenus amorons. He nce npe omyxonemsie
cocTommmA NperpamaIoTCa  NCTHHHBI pax. Eci, Hanpuep,
IPEKPaTHTE KypEHILE, TO IPEA ONyXOTICREIE HaMEHEHHS MO!
ncicaHy TS
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“UTOr NO BOJIE3HAM, BbI3BAHHbIX

1. Kypenne Tabara- ocHosHON $aKTop
KB 3360nEB OpraHOB s
XPOHIHECKOTO BPORIITS, APOHHHECKS
Gones nerin, nHesMOIH

2 Kypenne Tatake- ¢aKTop pucka
‘aTepocKnEpoSa, MG PKTANHORZPAR,
Sonesneii cocyace.

3. Kypenne Tacara s nepHon
GepemesHocTH NpHEOAIT K
~Heaopa3BITI NT0ARH PaHHM
BeingsIan.

4. Kypetne Tabara- ocHosHofi ¢aKTop
pHca cepasx3360nEEL

KYPEHUEM:

R
[ <moing |
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BceM M3BEeCTHO, YTO ofjHa u3 cambix 3¢ dekTuBHbix Mep 60pbbbl C Kypennem
Cpean HecOBepUWeHHONIeTHUX - MOoBbieHHe UeH Ha TaGaunbie u3genus. B
cpefHeM B MMpe MoBbileHHe eH Ha 10% Befer K CHWKEeHUI0 noTpebnenunn
Tabaka Ha 4%, y Hac B Poccum - Ha 8%, a cpeau NOAPOCTKOB - Ha 12%.
CeroaHsa B Mupe oT 3aboneBaHnii, CBA3aHHbIX C KypeHueM Tabaka, KaXkabini
yac ymupaer 600 uenoBek. EXXerogHo no 3TOM NPUUMHE YMMUPAIOT 5 MIH.
yenosek. ECAu Huuyero He penarb, TO K 2020 roagy exerogHo
npexxgespeMenHo 6yayT ymupatb 10 MAH. yenoBeK. YUMTbIBasA TO, uTO
POCCHA HAXOAMTCA B CHTyauuu AeMorpadmueckoro KpU3uca, ANA HaC 3TH
uMdPbI MOTYT CTaTb POKOBLIMK.
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TIpoLeHT Kypaluero Hacererus COTSKOCHTPET 8 AEH BROPHBANT POCCHAHE

{
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Nonbwa
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Pextop WHCTMTYTa  NCHXONOTMM W
neparoruku Onbra YCaHoBa OTMeTWNa,
uto 6onbwas 4acTb nioAel HauuHaeT
KYPHTb B CTy/leHYecKoM Bo3pacre. Mo ee
AAHHDLIM, 2 M/IH. CTYICHTOB BOBJIEYEHb! B
Tabakokypenne. Kaxpaplii nocrynatowmii
B BY3 Y)Ke MMEeT OnbiT KypUnbUKKa oT 5
A0 6 ner. Kaabiii Kypuibuwmk B By3e
NPHBNEKaeT K KyPeHWuio 2-3 CTY1eHTOB.
EC/IM Ha NepBoM Kypce KypaT — 20%, To
y)Ke Ha BTOpoM — 40% CTY/leHTOB, a Ha
Tpetbem Gonee — 50%. Ecnu Temnbi
6GYAYT COXPaHATLCA, TO K KOHUy 2025
rogy Gonee 70% crypgentoB 6yayr
KyDALMMA.
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* Mdenepa LHEIIi 32K0H
«0G0 oxpane 310pOBLS
TPAKAAH OT BOINCHCTBHSA
OKpYyKaomero TaGauHoro
ABLIMA M NOCIEACTRHIA

noTpedienus Tagaka»
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Temeps crossxo mmyr o speze |
xypesns, 10 % Teepao pemy [
Spocams mrars. \ y

L

Mrorve HasaIoT KypuTs , 470 Gt
BOKaSaT APYTYM KyPALLM , 4TO
‘o Tome kpyT. Ho 31m o
HOKaSHBAET ADYTVM , TO oM KPYT,
2.5 370 speua ry6ur ceoe
saoposse.
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>

Kypenue-Bpen ansa
:moponba YyeJsIoBeKa.

b
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HE NpPOKypM CBOE
3ﬂ0POBbE|
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