      МКДОУ детский сад «Незабудка» п.Куйтун 2014г.
Подготовила и провела воспитатель Коршун С.Д.

Спортивно – познавательный досуг для родителей и  детей старшего дошкольного возраста «Малая зимняя Олимпиада 2014»

Цель:  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, становление ценностей здорового образа жизни.
Задачи:
Образовательные: Закрепить знания детей о символике и ритуалах Олимпийских игр. Познакомить с Олимпийскими чемпионами Иркутской области.
Развивающие: Развивать умение работать в команде, быстроту бега, стремление к победе, ловкость.
Речевые: Расширение словарного запаса: «символ», «Отчизна», «ритуал», «континент», «девиз», «талисман», «пьедестал».
Воспитательные: Воспитывать интерес к спорту, занятиям физической культурой. Воспитывать любовь к Родине, к родному краю, гордость за российских спортсменов.
Интеграция: социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.
Оформление зала: Олимпийский флаг, изображения талисмана Олимпийских игр в Сочи (леопард, медведь и зайка), работы  детей на тему «Зимние виды спорта», «Олимпийские игры», фотографии «Зимние виды спорта», флаг Российской Федерации, пьедестал почёта, олимпийский огонь.
Оборудование: Лыжи, конусы, клюшки, шайба, ледянки, пластиковые бутылки с прорезанными отверстиями для ног, автоматы игрушечные,  Олимпийский огонь. (http://www.maam.ru/obrazovanie/olimpijskie-igry-v-detskom-sadu)
Предварительная работа: Беседы с детьми на тему зимних Олимпийских игр. Рассматривание иллюстраций по данной теме. Рисование, лепка, аппликации по теме. Просмотр мультимедийных презентаций «Зимние виды спорта», «Олимпийские зимние игры в Сочи», разучивание стихотворений на тему зимних Олимпийских игр в Сочи, просмотр трансляций зимних видов спорта в семье.
Ход досуга: Дети входят в зал под гимн Олимпийских игр в Сочи 2014 (муз. и сл.Н.Арутюнова, К.Неканон), садятся на стулья.
Ведущий:
Вся Россия рада!
У нас Олимпиада!
Праздник спорта Мировой
Ожидает нас зимой.
Мы радушны, хлебосольны,
Ждем гостей и, тем, довольны!
Приезжайте, выступайте
И, конечно, побеждайте!
Ждёт вас множество призов.
Будь готов и будь здоров!
                                      (Елена Инкона)
Сегодня у нас состоится Малая зимняя Олимпиада, почему малая, да потому, что наши спортсмены ещё совсем маленькие, но они тоже хотят показать свои силы и готовы к победам. А теперь прошу поприветствовать наше многоуважаемое жюри (представить), эти люди будут оценивать вас, дорогие спортсмены, следить за тем, что бы все состязания проходили честно.
 Но перед тем как мы начнём соревнования, наши спортсмены должны показать свои знания о зимних Олимпийских играх. 
Иркутская область сегодня проснулась счастливой. Еще бы, ведь на Олимпиаде в Сочи наши земляки взяли три золотых медали. Две награды, в двойках и четверках, на счету уроженца города Братска, знаменосца сборной страны, великого Александра Зубкова. Еще одна у Алексея Негодайло - иркутянина и одного из разгоняющих у Зубкова. Если говорить про медали, то их, конечно ждали. Естественно сильно переживали. Всё-таки Александр был знаменосцем. А примета гласила - награды не будет. Но Александр Зубков доказал - у профессионалов, при желании, суеверия проигрывают мастерству и опыту. Уже известно, что победители - Зубков и Негодайло получат по полмиллиона рублей, за медаль, от правительства Иркутской области. Плюс ежемесячное вознаграждение по сорок пять тысяч рублей.
Говорить о планах пока рано. Героям надо отдохнуть. Не исключено, что Александр Зубков завершит карьеру. Точно известно, что будущее есть у Негодайло. И, конечно, у второго экипажа во главе с Александром Касьяновым. В Сочи до бронзы еще одному братчанину не хватило трехсотых. А это значит, что через четыре года, на новой Олимпиаде мы в праве вновь ожидать медаль в бобслее. 
Итак, начинаем нашу олимпийскую викторину. 
«Викторина»
Вопрос 1: Назовите символ Олимпийских игр (5 колец)
Ведущий: Эти кольца символизируют единство пяти континентов во время проведения Олимпийских игр. 
Вопрос 2: Каким цветом эти кольца? (синий – Европа, черный – Африка, красный – Америка, зелёный – Австралия, жёлтый – Азия) 
Вопрос 3: А каким цветом обозначено кольцо континента, на котором мы живём? (жёлтое)
Ведущий: Правильно, жёлтое, мы живем в Азии и наше кольцо жёлтого. Я знаю, что Дима, выучил стихотворение про Олимпийские кольца, давайте его послушаем.
Дима А.
Пять колец, пять кругов
Знак пяти материков.
Знак, который означает
То, что спорт наш общий друг
Все народы приглашает,
Во всемирный – мирный круг.
                                  (Владимир Марахин)
Вопрос 4: Как звучит девиз Олимпийских игр? («Быстрее, выше, сильнее»)
Вопрос 5: В каком городе России будут проходить 22 зимние Олимпийские игры? (Сочи)
Вопрос: А какой талисман, зимних Олимпийских игр в Сочи? (Леопард, медведь, зайка)
Ведущий:  Для наших гостей мы прочитаем стихотворение.
Вся Россия очень рада,
К нам пришла Олимпиада,
И природа снегопадом
Создаёт уют,
А на Сочинских лужайках
Талисманы в зимних майках
Леопард, Медведь и Зайка
Пляшут и поют. 
                                 (Владимир Марахин) 
Вопрос 7: Ребята, а какие медали вручают победителям и призёрам Олимпийских игр (золото, серебро, бронза).
Ведущий: Правильно золотая медаль за первое место, серебряная за второе и бронзовая за третье место.
Ведущий: А вы знаете, что Олимпийскими чемпионами стали и наши земляки из Иркутской области, это:
Вопрос 8: Скажите, что зажигают на открытии Олимпийских игр? (Олимпийский огонь)
Вопрос 9: А от чего, зажигают Олимпийский огонь? (от солнца)
Ведущий: Олимпийский огонь зажигают на родине Олимпийских игр в Греции и проносят по всей стране, в которой проходит Олимпиада, и в России Олимпийский огонь несли знаменитые спортсмены, актёры, и самые обычные люди. А перед Новым годом Олимпийский огонь пронесли по Иркутской области.
Вопрос 10: А скажите, где у нас побывал Олимпийский огонь? 
Вопрос 11: Назовите зимние виды спорта (биатлон, скелетон, санный спорт, хоккей, конькобежный спорт, фигурное катание, прыжки с трамплина, шор-трек, кёрлинг, лыжные гонки, бобслей, фристайл, сноубординг, лыжное двоеборье, горнолыжный спорт)
Дети отвечают, ведущий дополняет ответ не назваными видами спорта.
Ведущий: Ну что я вижу, вы много знаете об Олимпийских играх, давайте начнём церемонию открытия Малых Олимпийских игр. Флаг Олимпиады у нас уже поднят, и нам с вами нужно открыть Малые Олимпийские игры эстафетой Олимпийского огня.
«Эстафета Олимпийского огня» под гимн зимних Олимпийских игр в Сочи. (проводится эстафета дети передают друг другу «Олимпийский огонь»)
Ведущий: Объявляю Малые Олимпийские игры открытыми!
Дети читают стихи
Вика С.
В мире нет страны красивей,
Я горжусь своей Россией,
Как и предки в старину
Я люблю свою страну.
                                            (Владимир Марахин)
Никита К.
До большого старта в Сочи 
С каждым часом путь короче,
Мы стране даём обет, 
Что добьёмся там побед.
                              (Владимир Марахин)
Вика Д
Мне вчера приснился сон –
Будто я спортсменка!
Знаю – вещим будет он,
Вещим непременно!
Папа мой поможет мне –
Ловкой, сильной стану!
Принесу медаль стране!
Рада будет мама!
                                    (Гусева Александра)
Исполняется песня «Спортивная семья  (музыка Д.Трубачёв, слова А.И. Пилецкая)
Ведущий: А теперь наши спортсмены покажут свою силу и ловкость. Деревянные гонцы,
Словно братья-близнецы!
На лыжне вдвоём всегда,
Друг без друга никуда! (лыжи)
Дети: Лыжи
Ведущий: Всё верно, и первое соревнование – лыжные гонки.
«Лыжные гонки» (дети делятся на две команды, на лыжах бегут вокруг конуса и возвращаются на места)
Ведущий: Молодцы с этим соревнованием вы справились. Послушайте ещё одну загадку. 
На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик. 
Кричат все: "Шайба! Клюшка! Бей!" 
Веселая игра ... (хоккей)
Дети: Хоккей
Ведущий: Да это хоккей, давайте разделимся на команды и поиграем в хоккей.
«Хоккей»  (Дети делятся на команды и по очереди ведут шайбу до ворот)
Ведущий: Молодцы ребята, все очень ловкие и смелые, продолжаем наши соревнования. В этом виде спорта спортсмены бегают на лыжах и стреляют в цель.
Дети: Биатлон
Ведущий: И тут вы правы, действительно - это биатлон.
«Биатлон» (дети бегут на лыжах до определённой отметки и лёжа стреляют из игрушечного автомата)
Ведущий: 
Ой, насыпало снежка! 
Вывожу коня-дружка. 
За веревочку-узду 
Через двор коня веду,
С горки вниз на нем лечу, 
А назад его тащу.  (Санки) 
Дети: Санки
Ведущий: Продолжаем наши соревнования
Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки!
И несут меня не кони,
А блестящие … (коньки)
Ведущий: И следующий вид спорта это конькобежный спорт
«Конькобежный спорт» (Дети одевают на ноги «коньки» из пластиковых бутылок с вырезанными отверстиями для ног)
Ведущий: Молодцы ребята. Вы показали свою силу и ловкость, а теперь наше жюри объявит победителей.
По итогам соревнований на пьедестале медалями и грамотами награждаются победители и призёры. Остальные участники награждаются медалями за участие в викторине и грамотами. Звучит гимн Российской Федерации.
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