Игровой самомассаж  веточками ёлочки для активизации речи, познавательной деятельности, развития мелкой моторики пальцев рук, релаксации и повышения  иммунитета детей.

Г.Н.Маковеева
	Слова
	Действия

	1, 2, 3, 4, 5!

С ёлкой будем мы играть!

С ёлкой будем мы играть!

Своим ручкам помогать!


	(Веточка ели  лежит на левой руке, накрываем правой рукой и

прокатываем веточку между ладонями горизонтально).



	Ёлочка, ёлочка,

Колкая иголочка

Нас несильно уколи,

Нашим ручкам помоги.


	(Меняем положение рук. Веточка ёлки  лежит на правой руке, накрываем левой рукой и прокатываем веточку между ладонями горизонтально).



	Ветку ёлочки возьмём

И в руках её помнём!


	(Веточка ёлки между ладонями, мнём  веточки между ладонями снизу вверх вертикально).



	1, 2, 3, 4, 5!

Ёлка будет танцевать.


	(Веточка ёлки между ладонями, катаем веточку между

ладонями снизу вверх и сверху вниз вертикально).



	Свою ёлочку возьмём,

На край стола мы уберём.


	(Убираем веточку ёлки на край стола или парты)



	1, 2, 3, 4, 5!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!


	(Соединяем поочерёдно пальцы обеих рук, встряхиваем кисти рук, закрываем глаза, отдыхаем )
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Игровой самомассаж шестигранными карандашами

для развития мелкой моторики пальцев рук

повышения  иммунитета и активизации речи детей.

	Слова
	Действия 

	Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! 

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два!
	(Прокатывание карандаша между двумя ладонями

 в вертикальном положении карандаша)

	Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! 

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два!
	(Прокатывание карандаша тремя пальцами правой руки)

	Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! 

 Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два!
	(Прокатывание карандаша тремя пальцами левой руки)



	Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! 

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два!
	(Прокатывание карандаша между двумя ладонями 

в горизонтальном положении карандаша)

	Мы лягушечек возьмём

На край стола их уберём.
	(Убираем карандаши-лягушки на край стола)

	Будем пальчики считать

1, 2, 3, 4, 5!

 1, 2, 3, 4, 5!
	(Считаем пальцы на правой руке, затем на левой)

	А сейчас cоединяем, 

На двух ручках посчитаем!

1, 2, 3, 4, 5! 

Мы закончили играть.
	(Соединяем поочерёдно пальцы обеих рук)


	Пальчики свои встряхни 

И немного отдохни!


	(Встряхиваем кисти обеих рук .Дети закрывают глаза и отдыхают, положив голову на стол, а в это время карандаш «исчезает» и появляются прищепки, главное, чтобы в конце занятия обязательно появился сюрприз. После релаксации можно сказать: "Раз, два, три! Глазками смотри!" и продолжить занятие.


Игровой самомассаж  пружинками
для активизации  речи, познавательной деятельности, развития мелкой моторики пальцев рук и повышения иммунитета детей.

(по  Г.Н.Маковеевой)

	Слова
	Действия

	Раз, два, три, четыре, пять!

Пружинку будем  мы катать!
	(Пружинка лежит на левой руке, катаем между ладонями)

	Вот нашли большой мы пальчик

Он попрыгает, как зайчик!

Вверх-вниз, вверх-вниз

Ты, пружиночка, катись!
	(Надеваем пружинку на большой палец левой руки, прокатываем указательным и большим пальцем правой руки вверх-вниз)

	Указательный поймаем    

И пружинку покатаем.

Вверх-вниз, вверх-вниз

 Ты, пружиночка, катись!
	(Надеваем  пружинку на указательный палец левой руки, прокатываем указательным и большим пальцем правой руки вверх-вниз)

	Где ты, наш середнячок,

Ты ложись-ка на бочок!

Вверх-вниз, вверх-вниз

Ты, пружиночка, катись!
	 (Надеваем  пружинку на средний палец левой руки, прокатываем указательным  и большим пальцем правой руки вверх-вниз)

	Кольца любит безымянный.

Покажись-ка, наш желанный!

Вверх-вниз, вверх-вниз

Ты, пружиночка, катись!
	(Надеваем  пружинку на безымянный палец, любуемся, хвастаемся, прокатываем указательным и большим пальцем правой руки вверх-вниз)

	Вот наш пальчик маленький

Самый он удаленький!

Вверх-вниз, вверх-вниз

Ты, пружиночка, катись! 
	(Надеваем  пружинку на мизинец, прокатываем указательным  и большим пальцем правой руки вверх-вниз)

	
	(Аналогично выполняем движения с пружинкой в соответствии с текстом на правой руке)

	Мы пружиночки снимаем

Свои пальчики считаем.

1, 2, 3, 4, 5!      1, 2, 3, 4, 5!

А сейчас мы проверяем  

На двух ручках посчитаем!

1, 2, 3, 4, 5!

Мы закончили играть.
	(Снимаем пружинки, убирая их на край стола, загибаем и считаем пальцы сначала на правой руке, затем на левой, соединяем пальцы обеих рук, затем резко расцепляем)

	Пальчики свои встряхни 

И немного отдохни!
	(Встряхиваем кисти рук, дети закрывают глаза и отдыхают, положив голову на свои ладони, а в это время пружинки «исчезают» и появляются что-то другое) 
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