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Подшибякина Евгения Викторовича- учителя физической культуры – МБОУ №92 
                                                       п. Шилово, г. Воронеж                                                                            
        Поговорка «Здоровый нищий ,счастливее больного короля» знакома всем. Известно, что здоровье – самый важный компонент человеческой жизни.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Каждый человек  это понимает.
         Всю свою сознательную жизнь я провел в школьном спортзале. Я с большим желанием занимался всеми видами спорта. Футбол, баскетбол, волейбол и теннис, лыжи и лапта сформировали во мне ответственность, дисциплинированность, умение всегда прийти на помощь другому. Честность, аккуратность, человечность (не самые плохие качества) воспитывались в спортзале сельской школы. (Учитель Подшибякин В.М.) Участие в районных, областных, региональных соревнованиях, как за честь класса, так и за честь школы, и района познакомили меня со многими хорошими людьми, знаменитыми воронежскими  футболистами Шмаровым В., Крестененко С.В., Шишкиным Р.. Начиная с 6 класса, приезжал на тренировки в ДЮСШ «Факел», в 9 классе  проживаю в Воронеже и продолжал заниматься у тренера школы Олимпийского резерва Сухорукова А. К.. В 17 лет был зачислен в команду «Дубль-Факел». Об этом мог только мечтать мальчишка из села!
       На моем пути всегда встречались профессионалы-фанаты своего дела, поэтому я сделал свой выбор, и связал свою судьбу с физкультурой, любимый спорт я не бросил. Хочу, чтобы дети ,занимаясь спортом, получали такое же удовольствие от этого , как  и я. Ставлю перед собой задачу заинтересовать, приобщить к ежедневным занятиям физической культурой каждого школьника. Я, как и любой педагог, стремлюсь научить детей тому, что знаю сам. Сделать так, чтобы дети тянулись и стремились к лучшему, совершенствовались и укрепляли свое здоровье. Хочу, чтобы каждый урок им помогал правильно расти и развиваться. Каждый день я вхожу в спортзал и вижу глаза детей – это любознательные , надеющиеся и ждущие  чего-то  интересного и увлекательного. Ведь приходя на урок, они должны понять, что красивая фигура, правильная осанка, крепкие мускулы-все это залог хорошего самочувствия, бодрости и жизнерадостного настроения.  И если кому-то, после моих уроков, захочется быть более волевым , смелым, решительным я буду счастлив. 
          Забота о здоровье детей – проблема, не только школы, но всего государства! И она должна быть социально подкреплена. За культуру здоровья надо бороться, серьезно на деле, а не на словах. 
             Я думаю, семена, посеянные в детском характере и заботливо выращенные терпеливым учителем физкультуры, все равно расцветают, и дают удивительные плоды. Но задолго до этих превращений каждый уважающий себя учитель физкультуры должен, гордится не только мастерами спорта, вышедшими из школьных стен, (что особенно требует аттестация и рейтинг) сколько здоровыми людьми, которых он вырастил и которые так нужны нашей стране.
               Алкоголизм, курение, наркомания разрушают общество. Конечно, само общество берет часть вины на себя, в том числе и родители, которые не смогли или не захотели развить у детей любовь к здоровому образу жизни. На мой взгляд, очень много зависит от самого ребенка .
                   Каждому надо определиться, чего он хочет в жизни: счастья, здоровья, богатства или заболеваний, беготня по больницам, приемы лекарств, ранней старости и др. Я уверен, что все хотят быть здоровыми.   
Закон об образовании призывает школьников не только учиться, быть активными, творческими, толерантными, но и здоровыми.
            Работать учителем физической культуры очень нелегко и понимаешь это только поработав им. Они люди особые, это разные и непохожие друг на друга , но идут к одной цели –воспитать здорового человека.

