Сценарий 
проведения военно-спортивной игры «Зарница»

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ «ЗАРНИЦЫ»

· формирование стремления к победе, гармонии совершенства, физического и духовного   начала;
· формирование навыков у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях;
· развитие и пропаганда среди молодёжи здорового образа жизни;

· развитие и укрепление физической подготовки учащихся;
· сплочение коллектива;
· воспитание у молодого поколения духа патриотизма;

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ «ЗАРНИЦЫ» — эстафета, которая состоит из нескольких этапов. Виды соревнований отличаются на разных этапах. Старт каждого этапа даётся отдельно. Время прохождения каждого этапа (счет этапа) фиксируется отдельно.

Участники соревнований: ученики 5-11 классов

План мероприятия:
1. Построение.

2. Приветствие команд (название, песня)

3. Сдача рапорта

4. Поднятие флага. Гимн.

5. Строевой смотр (показательные выступления кадетского класса)

6. Заключительная песня (педагоги), напутственные слова.

7. Объявление программы соревнований.
8. Соревнования 

9. Построение для подведения итогов

10. Награждение

Маршрут прохождения этапов

1 этап. 
Физическая подготовка
 «Подтягивание».

 «Отжимание».

 «Челночный бег».

2 этап 
«Снайпера».
    На рубеже три разноуровневые мишени, с трех попыток сбить. В 1 – 5 баллов, во 2 – 10 балла, в 3- 15 баллов.

 3 этап
Конкурс «Военная викторина» 


■ Вооруженные силы. Ответ: Армия.

■ Выпускник военного училища. Ответ: Офицер.

■ Солдат, охраняющий рубежи Родины. Ответ: Пограничник.

■ Бывает сторожевая, походная, пограничная. Ответ: Застава.

■ Ручной разрывной снаряд. Ответ: Граната.

■ Мужское имя и пулемет в гражданскую войну. Ответ: Максим.

■ Холодное оружие. Ответ: Меч.

■ Команда стрелять. Ответ: «Пли».

■ Укрытие, из которого солдаты стреляют. Ответ: Окоп.

■ Воинское подразделение, несущее охрану чего-нибудь или кого-нибудь. Ответ: Караул.

■ Место расположения военачальника. Ответ: Ставка.

■ Войсковая часть, расположенная в городе, крепости. Ответ: Гарнизон.

■ Отборная часть армии. Ответ: Гвардия.

■ Передвижение войск на новое направление с целью нанесения удара. Ответ: Маневр.

■ Место расположения войск к бою. Ответ: Позиция.

■ Крупное соединение войск. Ответ: Корпус.

■ Военное укрепление, которое состоит из вала и рва перед ним. Ответ: Редут.

■ Военный термин, обозначающий внезапное нападение. Ответ: Атака.

■ Краткий доклад военнослужащего старшему по званию. Ответ: Рапорт.

■ Солдатское пальто. Ответ: Шинель.

■ Место, где можно пострелять по мишеням. Ответ: Тир.

■ Тяжелая боевая машина (из четырех букв). Ответ: Танк.

■ Торжественный смотр войск. Ответ: Парад.

■ Передвижение войск. Ответ: Маневр.

■ Набег отряда военных в тыл противника. Ответ: Рейд.




4 этап Конкурс «Медицина»
Теория 

      Это лекарственное растение растет у дорог, его листья заживляют раны. Ответ: Подорожник.

■ Отвар из листьев этого обжигающего растения останавливает кровотечение. Ответ: Крапива.

■ Отгадайте, какое растение используется при простуде и кашле:

Золотая середина

И лучи идут кругом.

Это, может быть, картина?

Солнце в небе голубом. Ответ: Ромашка.

■ С этим растением каждый день встречается тот, кто любит чистить зубы. Оно придает приятный запах и свежесть зубной пасте. Ответ: Мята.

■ Плоды какого фрукта являются источником витамина С? Ответ: Лимона.

■ Из этого лесного растения делают лекарства для больного сердца. Ответ: Лесной ландыш.

■ Это растение, с шипами и красивыми цветами, придает человеку силы и снабжает организм витаминами. Ответ: Шиповник.

■ Овощ, содержащий витамин С и оберегающий детей от простуды. Ответ: Перец.

■ Целебное растение из Южной Африки. Мякоть листа заживляет ранки и ожоги. Другое его название столетник. Ответ: Алоэ.

■ В этом растении много аскорбиновой кислоты, каротина, витамина К, способствующих свертыванию крови. В медицине она применяется как поливитаминное средство, при легочных, кишечных и других кровотечениях, при диабете. Ответ: Крапива.

■ Почки этого хвойного дерева используют в народной медицине. Из свежих игл изготовляют напиток, богатый витамином С. Ответ: Сосна.

■ Календула лекарственная. Какое второе название этих цветов? Ответ: Ноготки.

■ Корень этого растения помогает возбудить аппетит. Ответ: Корень одуванчика.

■ Быстро убивают вредные бактерии. Ответ: Лук и чеснок.

■ Сок этого комнатного растения закапывают в нос при насморке. Ответ: Алоэ.

Практика

1. Оказать помощь при  переломе (рука, нога)
2. Транспортировка пострадавшего
5 этап 
Минеры
Отыскать «мины» на определенной территории  за 20 минут

6 этап
«Эстафета»
1. Одевание противогаза

2. Поднимание гири (5 раз)

3. Суперпрыжок
По итогам состязаний команды получают конверты, в конвертах шифровка, где с помощью алфавита зашифрована  загадка о том, где находиться мина.

7 этап

«Поиск мины».
Загадка: Наведет стеклянный глаз

               Щелкнет раз и помним вас. (фотограф)

Разгадав загадку, участники ищут мину у фотографа. Кто первый нашел фотографа, тот получает мину и может обменять ее на флаг своего отряда. Кто первый получил флаг, тот и выиграл.
Подведение итогов, награждение победителей
