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      В твоих руках, учитель, наш XXI век,
     А веком, как известно, правит человек,
    Который созидает, творит и создает,
    Который за собою всегда вперед ведет!

Здоровье человека – тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Мы не видим сегодня абсолютно здоровых детей, а многие просто не замечают или не хотят замечать, что идущие за нами поколение слабее и немощнее нас. Это катастрофа, которая уже пришла в наш дом и о которой никто не хочет говорить. Но нужно уже сейчас принимать самые необходимые меры.  
От нас, учителей, зависит, какой будет новая школа.
  И особое место в этом воспитательном процессе отводится учителю физической культуры.
Именно поэтому ведущая идея моей концепции – укрепление и сохранение здоровья школьников,  направлена на формирование у родителей, школьников ответственных взглядов и убеждений в деле сохранения собственного здоровья в условиях модернизации образования, осознание здоровья не только как смысла жизни, но и как ресурса для повседневной жизни. 
Что может сделать для решения этой проблемы учитель физической культуры? Как много сегодня должен знать и уметь школьный учитель физической культуры, чтобы быть нужным и полезным современным детям?
Говоря  о системе  работы по укреплению здоровья школьников, педагогу важно суметь определить цель, задачи, принципы и основные направления в своей  работе, которым необходимо неукоснительно следовать самим педагогам, а затем уже приобщать учащихся и родителей.
Цель моей педагогической деятельности – организовать физическое воспитание с учащимися таким образом, чтобы оно обеспечивало каждому ребенку гармоничное развитие, помогало ему  использовать резервы своего организма для сохранения, укрепления здоровья и повышение его уровня.
С учетом цели  были поставлены следующие задачи: 
1 .Организационные: 
· создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся;
· создание основы для нормального роста и полноценного развития учащихся, путем целесообразной двигательной активности и закаливающих мероприятий.
· организация сотрудничества педагогов, детей, родителей.
2.Методические:  
· Использование в работе современных педагогических технологий, направленных на сохранение, укрепление физического, психического, нравственного здоровья учащихся.
· использование руководств по здоровому образу жизни, специальной литературы и консультаций специалистов;
3 .Воспитательные:
·   Воспитать всесторонне и гармонично развитую личность
4.Оздоровительные:
· коррекция отклонений физического развития
· улучшить психоэмоциональное состояние учащихся
5.Контроль:
· медицинский мониторинг;
· психологический мониторинг;
· педагогический мониторинг.
Реализация моей концепции  позволит достичь ожидаемых результатов:
Улучшить физическое состояние детей и подростков;
Заложить основы воспитания здорового и гармонично – развитого молодого поколения;
Повысить мотивацию у учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Я не могу повлиять  на изменение, улучшение условий  образовательной среды, но я могу через  уроки, занятия спортом, установить  взаимодействие с семьей, помочь укреплению и сохранению здоровья детей. Сохранять и укреплять здоровье детей можно по – разному: беседами, стандартными мероприятиями и т.д., но самый действенный  метод – каждому современному учителю сделать здоровьесбережение главным стилем своей педагогической деятельности. Но для этого нужна определенная мировоззренческая культура, твердые убеждения и знания. 
В наше сложное время учитель обязан непрерывно совершенствоваться, повышать профессиональный уровень. Поэтому я  нахожусь в постоянном поиске своих индивидуальных подходов к обучению и воспитанию детей, ищу особый авторский почерк. Основными направлениями  своей педагогической деятельности считаю обновление содержания образования, основанное  на современных положениях школьной педагогики, возрастной психологии и физиологии, теории и практики физического воспитания, а также основных компонентах (базовом и вариативном) действующей программы по физическому воспитанию для 1-11-х  классов. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2004 г. Отличие этой программы от других программ заключается в том, что на каждом занятии происходит комплексное развитие физических качеств детей. 
   Работая учителем физической культуры, имея опыт работы, я могу определить основные направления здоровьесбережения  на своих уроках:
Такие игры как пионербол, настольный  теннис, бадминтон, волейбол, баскетбол доставляют детям большое удовольствие и способствуют укреплению здоровья. Занятия настольным теннисом и бадминтоном очень полезны для учащихся с ослабленным зрением. Наблюдение за полетом волана или теннисного мяча способствует укреплению глазных мышц, а постоянное  передвижение по площадке развивают ловкость, быстроту, координацию, выносливость.
Обязательным условием реализации модели комплексного использования здоровьесбережения в физическом воспитании школьников  является опора на принципы гуманистического воспитания.
· Научить ребёнка быть независимым. Чем больше мы для него делаем, тем меньше он учится делать для себя сам, ведь как гласит известная поговорка: «Голодному человеку дайте не жареную рыбу, а невод».
· Настраивать ребёнка на успех.  Убедить ученика в том, что он кладезь возможностей, заставить его поверить в себя, в свои силы, предоставить возможность получать удовольствие и радость от результатов своего труда.
· Воодушевлять ученика максимально быть самим собой, ободрять, 
чтобы он гордился своими достижениями. 
· Не требовать от ученика того, что он не в состоянии выполнить.  Создать условия для развития в соответствии с его индивидуальными особенностями.
·  Не высмеивать страхи ребёнка, постараться найти их причину и пути преодоления.
· Создать благоприятный психологический климат на уроке, способствовать повышению самооценки учащихся.
 В основе моей деятельности лежат принципы личностно - ориентированного  обучения, позволяющие диагностировать и развивать индивидуальные физические данные ребенка. Это означает, что для каждого обучающегося создана индивидуальная образовательная траектория, которая учитывает индивидуальный тип телосложения, физическую подготовленность, состояние здоровья, а также особенности психического развития. На практике он реализуется следующим образом: построение не по росту, а по степени физической подготовленности; индивидуальные физические упражнения в зависимости от характера  заболеваемости и самочувствия.
Зная особенности физического развития детей, предлагаю упражнения различной степени сложности,  что предоставляет возможность   постепенного овладения необходимыми умениями и навыками. 
   В своей деятельности  в аспект реализации здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры включаю: знакомство с результатами медицинских осмотров детей, их учет в учебно-воспитательной    работе;    помощь    родителям    в    построении    здоровой жизнедеятельности учащихся, включение в процесс занятий элементов активного отдыха, совместная работа с работой медицинского кабинета, обеспечение необходимых гигиенических условий спортивного зала.
Результаты ежегодных медицинских осмотров позволяют строго дозировать нагрузку обучающихся с различными видами патологий и подходить индивидуально для выполнения разнообразных видов упражнений контрольных испытаний. Контрольные испытания, задания, тестирования и т.д. должны лишь давать исходную (и текущую) информацию для разработки индивидуальных заданий, суть которых - учащийся должен в каждый очередной период времени продвинуться дальше, что и подтвердит следующее тестирование. Если же этого не произошло, то я  корректирую индивидуальные задания. Принципиально важно, чтобы при этом учащийся не сравнивался с другими по принципу «лучше или хуже других», а сравнивался с самим собой: я сегодня стал лучше, чем вчера, а завтра постараюсь стать лучше, чем сегодня. Однако для этого задания должны быть реальными и стимулировать учащихся к активной работе.
Известно, что дети  сильно подвержены  к простудным заболеваниям и эффективным средством против них  является закаливание организма. Так как в нашей школе нет бассейна, душа, тоя в своей практике опираюсь на естественные факторы закаливания и провожу большую часть занятий на свежем воздухе,  температурный предел которых – 18 градусов. При проведении занятий на  свежем воздухе включаю  бег по пересеченной местности, лыжную подготовку, футбол, а также занятия на спортивной площадке, где оборудованы волейбольная и баскетбольная площадки и площадка для подвижных игр. О том, что дети стали меньше болеть можно судить по количеству уроков пропущенных по болезни.
   Всякое обучение возможно только тогда, когда оно опирается на собственный интерес ребенка. Исхожу в своей работе из правила: прежде чем объяснять – заинтересовать,  прежде чем заставить действовать – подготовить к действию, прежде чем сообщить что- то  новое – вызвать ожидание нового.
Одно из решений проблемы мотивации – изменить оценочную систему. Каждый  должен быть подготовлен согласно своим кондициям. Привлекательна  только  та деятельность, которая успешна. Ребенок должен иметь успех как результат определенных усилий. При оценке достижений на первое место ставлю не выполнение учебных количественных нормативов, а индивидуальные  темпы продвижения в развитии двигательных способностей, которые при положительном отношении ученика к предмету отражают его прилежание. Учащийся  нацеливается на улучшение собственного результата, а поскольку эта цель реальна, достижима (в отличии от норматива на «5», недоступного для большинства учащихся) то это поддерживает интерес у учащихся к предмету. Ученик  получает оценку за улучшение собственного норматива. Для  ведения учета каждым учеником заполняется «карточка учета личных  достижений». Заполняя эту карточку учащиеся наглядно видят собственные улучшения.
  Внедрение компьютерных технологий в образовательный процесс также позволяет сделать урок физкультуры более интересным. Исходя из своего опыта работы, считаю, что при организации и проведении современного урока физкультуры необходимо использование ИКТ,  которые  не оставляют равнодушным ни одного ребенка, вовлекают в познавательную деятельность, заставляют мыслить, анализировать, делать самостоятельные выводы, что позволяет успешно совмещать не только физическую, но и умственную работу, развивать интеллектуальные и творческие способности школьника, расширять общий кругозор.
Применение ИКТ на уроках физической культуры позволяет: демонстрировать технические приемы выполнения упражнения и т.д.;
проверять уровень теоретических знаний учащихся, причем с малыми затратами времени, например, тест, и сразу же ученик может обозревать результат тестирования;
проследить динамику развития физических способностей;
использовать дистанционные формы обучения и проектную деятельность.
Обязательные инструктажи,  проводимые с учащимися перед каждым новым разделом программы, в виде презентаций, на мой взгляд, позволят с  интересом воспринимать ту же самую информацию, которая ранее  предъявлялась  в традиционной устной  форме. В презентации  включаю  фотографии известных спортсменов - представителей данного вида спорта, что позволяет в ненавязчивой форме расширять знания учащихся по отдельным разделам программы, а также получать сведения необходимые при подготовке к  олимпиаде по физкультуре. 
Поэтому современные уроки физкультуры – это уроки – исследования, уроки открытия. У меня не бывает занятий без экспериментов, и эксперименты в них играют очень важную роль – исходных моментов познания и материала для обсуждения, постановки проблем и поиска закономерностей. 
Постоянно нахожу информацию о различных конкурсах, в которых ребята смогли бы принять участие, стараюсь заинтересовать, поддержать, помочь в исследовательской деятельности. Принимаем участие  на районных, муниципальных, республиканских соревнованиях. Занимаем места на олимпиаде муниципального и республиканского уровня.
    Кроме урочной формы проведения занятий провожу внеклассную работу по предмету. Она способствует развитию дарований учащихся, расширяет кругозор, способствует их физическому развитию.
Следовательно, компьютерная поддержка позволяет вывести современный урок на качественно новый уровень, повысить статус учителя, использовать различные виды деятельности на уроке, эффективнее организовать контроль и учёт знаний учащихся.
   Традиционно в школе проводятся   дни здоровья, спортивные соревнования, праздники физической культуры.
   Ежегодно команды нашей школы являются победителями и призерами муниципальных и республиканских  соревнований, о чем свидетельствуют многочисленные грамоты и кубки. 
      Я горжусь своей ученицей Шехмаметьевой Лилией занявшей 2 место на всероссийской олимпиаде муниципального уровня, а так же неоднократно занимавшей призовые места при сдаче ГТО. Хочется верить, что у девушки появился «вкус» к успеху, и она добьется поставленных целей.   Шехмаметьев  Ибрахим  занял II  место в муниципальных соревнованиях  по легкоатлетическому кроссу, но мальчик не останавливается на достигнутом: призер региональных соревнований по легкоатлетическому кроссу, абсолютный чемпион региональных соревнований «Президентские состязания».  Кроме того команда 9 класса, где я являюсь классным руководителем,  заняла  3 место по волейболу.
Подрастают новые «звездочки», и я все делаю, чтобы их становилось больше и больше, каждый ребенок сумел проявить способности и таланты. Без этого, по моему мнению, невозможна работа современной школы.
Анализируя  опыт своей работы, я могу сделать вывод, что моя  система работы является оптимальной в условиях новой  школы, благоприятно влияет на личность учащихся и дает стабильно положительные результаты. Реализация  содержания разработанной мной педагогической модели позволила значительно улучшить и расширить круг интересов и мотивационно - ценностных ориентаций в области физкультурно - оздоровительной деятельности более чем в 2 раза  повысился процент учащихся регулярно посещающих занятия по физкультуре, происходит укрепление  опорно -  двигательного аппарата, сократилось число пропусков уроков по болезни, развиваются физические качества ребенка, повышается работоспособность, понижается утомляемость.
Я убеждена, что творческий подход к работе, а именно, разработка и реализация образовательных здоровьесберегающих программ, проведение комплексных профилактических и оздоровительных мероприятий могут реально помочь не только физическому, но и духовному становлению ребенка.
       Моё мнение таково, самыми лучшими уроками становятся те, на которых ученики самостоятельно стараются повысить свой уровень физической подготовки, добиваются желаемого результата, не останавливаются на достигнутом, а поднимают «планку» выше. Тем самым, укрепляя своё здоровье.
         Живу надеждой, что двадцать первый век будет веком возрождения физического совершенствования, духовности, веком нравственного расцвета, веком души и сердца, а не холодного разума.
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