Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Ясеновская средняя общеобразовательная школа
Ровеньского района Белгородской области»

Диагностическая работа
[bookmark: _GoBack](рубежный контроль)
по физической культуре
ученика(цы) _________3____класса
Ф.И.___________________________________


1.Выбери верное утверждение. Продолжи предложение: «Кататься на лыжах можно…»
А) в безветренную погоду, при температуре не ниже -12*С, при слабом ветре – не ниже -10*С.
В) в любую ветреную погоду; с сильным снегом или дождём;
С) в морозную погоду, при температуре ниже - 20*С;
Д) когда захочется;

2. При переходе через проезжую часть дороги   обязательно надо: 
А) быстро переехать на другую сторону;
В) снять лыжи и перейти по пешеходному переходу;
С) попросить прохожих помочь Вам переехать через дорогу;
Д) оставаться на месте до прихода полицейского;

3.Выбери неверное утверждение:
А) при спуске с горы палки следует держать сзади концами вниз. 
В) при  потере равновесия надо падать на бок, не подставляя рук.
С) при переноске лыж в транспорте (дороге) лыжи должны быть связаны в трех местах, (сверху, снизу и за середину палки крепятся к лыжам, кольцами вниз).
Д) подъём на гору совершается скользящим шагом без палок;
4.  Соотнесите рисунок и подъём:                                                            

Подъём                                                   Подъём                                              Подъём 
«полуёлочкой»                                      «лесенкой»                                        «ёлочкой»



      [image: http://skaz.com.ua/pars_docs/refs/2/1167/1167_html_m1ce48075.png]             [image: http://refdb.ru/images/542/1082426/m1a6eabf8.jpg]     [image: http://skaz.com.ua/pars_docs/refs/2/1167/1167_html_13072ce5.png]


5. Рассмотрите картинку, выбери верное утверждение:
[image: http://rollerschool2010.narod.ru/snoplo00.jpg]
А) торможение «плугом»;
В) торможение  «сохой»;
С) торможение «веером»;
Д) торможение  палками;
6. Для занятий лыжным спортом желательно надеть на спортивный костюм:
А) лёгкую спортивную куртку для защиты от ветра;
В) тёплую куртку, чтобы не простудиться;
С) шубу, чтобы было теплее;
Д) ничего, чтобы не было жарко;
7. К лыжному инвентарю относится:
А) лыжи, перчатки, спортивная шапочка;
В) лыжи, смазка для лыж, шарф;
С) лыжные крепления, лыжные палки, спортивная одежда;
Д) лыжи, лыжные палки, лыжные крепления;

8. К лыжному спорту относятся:
лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, горные лыжи, биатлон, фристайл, сноуборд.
А) горные лыжи, биатлон, хоккей, прыжки на лыжах с трамплина;
В) лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, теннис;
С) лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, горные лыжи, биатлон, фристайл, сноуборд;
Д) сноуборд, фристайл, скелетон, санный спорт;

Ключи
1-А; 2.-В; 3.- Д; 4. 1-2; 2-3; 3-1;5 - А; 6-А; 7-Д; 8-С; 
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