Муниципальное общеобразовательное учреждение

 «Средняя общеобразовательная школа  №24»

Приглашение в поход

по берегам Белого Июса 
                                 Группа А «Развитие массовой физической 

                                                                  культуры на территории города
                                                                  Абакана»
                                              Направление № 4 «Будьте здоровы»

Дата регистрации заявки:

_____________________                                          Н.В. Суркова_____
Подпись ответственного секретаря                                        подпись представителя, организации

Конкурсной комиссии                                                             передавшего заявку Комиссии
г. Абакан 2011 г.
Цель проекта: Единство духовного, умственного состояния трудового коллектива, сохранение  и укрепление здоровья, улучшение физической подготовленности и физического развития через туристскую деятельность.
Задачи проекта: 

· Организация активного вида отдыха;

· Развитие физических качеств;
· Профилактика различных заболеваний;
· Повышение туристского мастерства участников похода;

· Улучшение эмоционального состояния коллектива;

· Знакомство с природой Родного края.
Адресаты деятельности: Трудовой коллектив МОУ «СОШ №24».
Количество участников: 40 человек.
Время и место  проведения: 01 октября 2011 г., с.Ефремкино.

Краткое описание маршрута:
Трансферт г.Абакан – с.Ефремкино (220 км).               

Хребет Тогыз-Аз. "Девять ртов" - так переводится с хакасского языка название скального массива, расположенного на правом берегу Белого Июса, там, где река возле села Ефремкино выходит из гор на предгорную равнину. На добрые сотни метров взметнулись над водной гладью известняковые утесы с десятками черных провалов пещер и гротов. Несложная в техническом отношении тропа изобилует местами, воздействующими на эмоциональную сферу человека. 

Общая протяженность пешего маршрута составляет 6 км.
Партнеры:
ИП Колмаков Александр Антонович;

ООО «Планета – тур».
Рабочий план подготовки и проведения мероприятия реализации проекта.

	№ п\п
	Мероприятия
	Место и срок проведения
	Ответственный

	1.
	Подготовка проекта «Приглашение в поход по берегам Белого Июса»
	До 15.02.2011.
г.Абакан
	Суркова Н.В.

	2.
	Подготовка и приобретение  туристско-спортивного инвентаря
	До 20.09.2011
	Суркова Н.В.,



	3. 
	Подготовка и организация похода 
	До 30.09.2011
	Суркова Н.В.

Шамраева О.В.

	4.
	Проведение похода
	01.10.2011
	Суркова Н.В.

Басуева Е.И.
Николаева В.В.

	5.
	Отчет о реализации проекта 
	До 12.10.2011
	Суркова Н.В.


Ожидаемые результаты.
· Улучшение эмоционального состояния коллектива;
· Продление активного творческого и физического долголетия;
· Открытие нового маршрута для внеклассной работы с учащимися;
· Познание туристских возможностей родного края, обзор экскурсионных объек​тов, его природные особен​ности, история.
· Пропаганда физической культуры, спорта и туризма среди различных слоев населения и его привлечение к организации активного отдыха средствами туризма, ведению здорового об​раза жизни;
     Инвентарь и реквизиты, приобретенные к данному мероприятию, будут использованы в походах выходного дня, проводимых для преподавателей и учащихся школы, а также в многодневных походах с обучающимися во время летнего отдыха. 

	Смета расходов 

на проведение похода «Приглашение в поход по берегам Белого Июса» 
01 октября 2011 г
№ п/п

Допустимые 

статьи расходов*

Расчет

Сумма

(всего)

В том числе долевое участие**

Конкурсные средства

Собственные средства организации

Другие источники

(указать)

1

2

3

4

5

6

7

1.

Оплата труда привлекаемых специалистов, включая начисления

-
-
-
-
-
3.

Транспортные расходы участников

5500 руб.
5500 руб.
5500 руб.
6000 руб.
-
4. 

Проживание участников 

-
-
-
-
-
5.

Питание участников

-
-
-
-
-
6.

Приобретение призов

-
-
-
-
-
7.

Приобретение спортивного инвентаря 

4500 

руб.
4500 руб.
4500 руб.
-
-
8

Приобретение канцтоваров

-
-
-
-
-
Всего:

10000 руб.
10000 руб.
10000 руб.
6000 руб



Директор МОУ «СОШ №24»:    _________________ Е.В. Крикьянц

Инструктор по туризму:              _________________ Н. В. Суркова

