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Цель: пропаганда здорового образа жизни и укрепление здоровья учащихся начальных классов.
Задачи: 

1. Совершенствовать у учащихся начальных классов двигательные умения и навыки (прыжки через скакалку, ходьбу быстрым шагом, бег, ведение мяча правой и левой рукой).

2. Развивать у ребят внимание, собранность, умение работать в команде.
3. Воспитывать волевые качества, сплоченность и дружбу, чувство взаимопомощи. 
4. Прививать желание заниматься спортом и любовь к спортивным мероприятиям.

Оборудование и инвентарь: два листа белой бумаги, две эстафетные палочки, мячи, обручи, скакалки, кегли.
Ход мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте, девчонки и мальчишки!

Дети: Здравствуйте!

Ведущий: Здравствуйте, наши гости, дорогие папы и мамы, бабушки и дедушки! Сегодня у нас спортивный праздник – праздник силы и ловкости! 
         На спортивную площадку

         Приглашаем вас сейчас

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас

Дети! Слушайте сейчас

Олимпийский мой наказ:

Соревнуйтесь в дружбе, мире,

Места нет у нас задире.

Маленьких не обижать.

Что же, можем начинать.

Ведущий: Внимание! Внимание! 
Начинаем наши соревнования. 
А теперь мы поиграем, ловких мы сейчас узнаем. 
Но для этого, ребята, давайте познакомимся (каждая команда представляет название и девиз).
Ведущий: Начинаем наши соревнования. К месту старта приглашаются команды...

Конкурс 1. Донеси лист бумаги
Участникам каждой команды необходимо донести лист бумаги до определенной отметки на одной ладони, не помогая другой рукой. На обратном пути сменить руки. Побеждает та команда, которая выполнит задание быстро и качественно.
Конкурс 2. Попрыгунчик

Всем участникам каждой команды нужно пропрыгать на скакалке как можно дольше. Каждый участник команды прыгает до тех пор, пока не споткнется. Как только один участник запнулся, он передает скакалку другому и начинает прыгать другой участник. Побеждает та команда, которая дольше будет прыгать.
                          

Конкурс 3. Ведение мяча
По сигналу первый начинает бежать и вести баскетбольной мяч правой  рукой. Довести мяч до обруча, обвести обруч правой рукой, поменять правую руку на левую и вернуться назад, ведя мяч левой рукой, передать мяч следующему участнику и т.д.
Конкурс 4. Каракатица
Участникам каждой команды нужно построиться цепочкой, крепко взявшись за стоящего впереди участника. После свистка команды должны принять положение «присев». По сигналу ведущего команды начинают движение к поставленной цели. Побеждает та команда, которая прибудет на финиш первой.

Конкурс 5. Интеллектуальный


Участника команд необходимо добежать до обруча, встать в обруч и громко назвать один вид спорта. Главное условие – не повторять уже названные виды спорта.
Конкурс 6. Встречная эстафета
Каждая команда делится пополам.  Одна часть команды переходит на противоположную линию площадки. Эстафетная палочка у капитана, который стоит первым в одной колонне. По сигналу первый начинает бежать к противоположному игроку и передает палочку первому в другой колонне и т.д., пока игроки не поменяются местами, сделав одну перебежку.

Конкурс 7. Сбей кегли

Команды строятся в колонны. Капитаны команд встают возле обруча с кеглями. Каждый участник команды должен кинуть так, чтобы сбить все кегли поставленные в обруч. Задача капитанов ставить кегли в обруч. После того, как все участники сбивают кегли, последний сбивает кегли капитан команды. Побеждает та команда, у которой будет больше сбитых кегль. 
Ведущий:
                  Спорт, ребята, очень нужен,

        
         Мы со спортом - крепко дружим!

                  Всем известно, всем понятно,

                  Что здоровым быть приятно!

                  Только надо знать, как здоровым стать.

                  В мире нет рецепта лучше:

                  Будь со спортом не разлучен.

                  Проживешь сто лет - вот и весь секрет!

 

Ведущий:
       
        Мы отдохнули все на славу,

                 И победили вы по праву,

                 Похвал достойны и наград,

                 Призы вручить вам каждый рад.

Слово для подведения итогов и награждения предоставляется уважаемому жюри.

 

Награждение победителей и участников.

Под музыку команды проходят почетный круг по залу и выходят из зала.

