Классный час на тему
"Курение – коварная ловушка"
Супрун Калерия Акрамовна,
 педагог дополнительного образования.
Эпиграф классного часа:
Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые цивилизации.
Оноре де Бальзак

Подготовительный шаг. Потрясающему часу предшествует групповая работа учащихся по созданию буклетов и поиску материалов из истории распространения курения, подготовка плакатов антирекламы курения. 
Цели: 
· Знакомство с фактами, свидетельствующими о вреде курения.
· Формирование отрицательного отношения к курению.
· Формирование устойчивой жизненной позиции, направленной на здоровый образ жизни.
Оборудование: компьютерная презентация, кукольный театр, мультимедиа, плакаты с антиникотиновым содержанием, фрагменты вида фильтров, слайды о вреде курения.
Проведение: в Берёзовской средней общеобразовательной школе в 7 В классе в 16.30. (классный руководитель Вынгилева Любовь Константиновна) 
Проводит: ПДО Супрун Калерия Акрамовна творческого объединения «Золотая игла» и учащиеся ТО «Золотая игла»
Ход классного часа: (каждый шаг иллюстрируется слайдом) Смотреть приложение фото.
1. Вступительное слово ПДО Супрун К.А.

- Сейчас наша беседа пойдет об одной из самых вредных привычек населения земли – курении.
- Однако сначала послушайте некоторые факты из истории приобщения европейцев к курению (приготовленные выступления учащихся ТО «Золотая игла»)
Учащаяся ТО «Золотая игла»
Табак родом из Америки. Первыми европейцами, попробовавшими его в 1492 г., были матросы знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба.
В числе подарков обитатели острова Гуанахани, который Колумб назвал Сан-Сальвадор, поднесли сушеные листья растения «петум». Сами они курили эти подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочки. Обитатели Кубы, куда Колумб высадился 27 октября 1492 г., называли травку для курения «сигаро». И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей, как это делали островитяне, могли только черти, почти все матросы, ну и сам адмирал, втянулись в это занятие.
В Великобритании, в эру Елизаветы I, курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее.
В РФ, во времена царствования Миши Федоровича Романова, уличенных в курении в 1-ый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во 2-ой - обрезанием носа либо ушей. После сильнейшего пожара в Москве в 1634 г., причиной которого, как стало понятно, было курение, оно было запрещено под ужасом смертной экзекуции.
Торговля табаком и курение были разрешены в РФ в царствование Петра I, который стал сам конкретным курильщиком опосля посещения Голландии.
II. Кукольные персонажи показывают спектакль «Если хочешь быть здоров…»
Звучит мелодия песни «Если хочешь быть здоров...», вначале громко, затем звуки стихают. На сцене появляются персонажи, на груди каждого (кроме одного) написаны названия сигарет.
Первый. (Петрушка)
Задумал бросить я курить,
Чтоб сердце сильно так не ныло.
Сначала, что и говорить,
Решиться трудновато было.
Но я хотел,
но я сумел
И принял твердое решенье.
С тех пор я вроде посвежел,
Но помрачнел
от искушенья.
Ведь не проходит даже дня,
Чтобы меня не окружали
И, папиросами дразня,
Приятели
не искушали.
Второй («ПРИБОЙ»).
Ну как? Закурим по одной?
Чего глядишь печальным взором?
Вот твой излюбленный «Прибой».
Третий («БЕЛОМОР»).)
Курнем-ка лучше «Беломора»!..
Четвертый («ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ»). 
Да не стесняйся, брат, кури!
Бери... «Любительские» это.
Пятый («БОГАТЫРИ»).
Кури мои «Богатыри»!
А может, хочешь сигареты?
Первый.
Я отбиваюсь, я кричу:
«Не надо, братцы, издеваться!..»
Врач (из зала).
Друзья!
Позвольте, как врачу,
И мне решительно вмешаться.
Тот, кто не решается пока
Бросать курить, - себя браните!
Но для чего смущать дружка?
Зачем порой исподтишка
Вы некурящему вредите?
Курить не можешь бросить сам,
Так не мешай своим друзьям!
Отмахнувшись от слов врача, персонажи, исполняющие роли папирос, уходят за ширму. Неожиданно звучит музыка, на сцене появляется красавица лиса в броской, модной одежде в образе сигареты «Стюардесса». Рассказ ее сопровождается веселой пантомимой.
Сигарета.
Мое имя - сигарета.
Я красива и сильна,
Я знакома с целым светом,
Очень многим я нужна.
Едким дымом проникаю
Я в людей, чтоб их травить.
Пусть, любезные, узнают,
Как со мною им дружить.
Мозг и сердце я дурманю
Молодым и старикам,
Независимо от знаний,
Скажем прямо, слабакам.
Годы жизни отнимаю
Я у тех, кто мной пленен,
Эту жизнь в себя вливаю,
Постоянно, как закон.
Я особенно стараюсь
Молодого в сети брать,
В нем-то силы я черпаю.
Пусть покуривает, брат!
Я живу уже столетья,
Не берут меня года
Вот что значит долголетье!
И всегда я молода.
Я поистине бессмертна,
Победить меня нельзя,
Убиваю незаметно
Вас, наивные друзья!
Да! Да! Вас и вас, друзья,
И не чувствую греха,
Убиваю... Ха-ха-ха!
С обеих сторон сцены под звук сирены «Скорой помощи» появляются 
два санитара (медведи) и удерживают Сигарету за руки.
1-й санитар.
Наконец мы вас поймали,
Задержать вас приказали!
Сигарета.
Не пойду я никуда,
Все на помощь, все сюда!
2-й санитар.
Бесполезно, не кричи!
Без истерик, помолчи!
Сигарета.
Кто вы? Что вы? Что за люди?
Не касайтесь, я - девица!
Честь сейчас моя задета
Вы ответите за это!
Где ваш ордер на арест?
1-й санитар.
Вот с печатью... Ордер есть!
Ну пойдем, пойдем, девица,
Хватит нам с тобой возиться,
Полно головы кружить,
Мы ведем тебя лечить!
Сигарету уводят. На авансцене под звуки марша Тореодора появляется два медведя, на рукаве у каждого повязка с эмблемой Красного Креста, в руках - плакат. Медведи хором скандируют текст плаката: «Для гипертоников курение - враг. Хотя они и принимают ванны. А проку нет: курить - притом табак - Вредней, чем сыпать соль на раны».
Читают стихи.
Первый.
У берегов озер, морей и рек
Случается, что тонет человек.
Лишь он начнет на помощь звать,
Его, конечно же, спешат спасать.
И если дом гудит, охваченный огнем,
А человек без чувств остался в нем,
Тотчас на помощь друг к нему спешит –
Ему так сердце доброе велит.
Когда же школьник курит сигарету
И годы жизни отдает за это,
Пойми, он тонет, он горит... Беда!
Сейчас решается его судьба.
Не будь же равнодушным человеком,
Спеши спасать! Он может стать калекой!
Второй. 
Ты выкурил всего пять сигарет -
А часа жизни твоей нет.
Во имя шаловливой моды
Кладешь ты в землю жизни годы,
Себе болезни вызываешь,
Куреньем гибель приближаешь.
Меняешь жизнь на деготь, смрад.
В позорной сделке сам лишь виноват.
Тебе дан разум, царь природы!
Так откажись от глупой моды!
Врач (поднявшись из зала).
У вас сложилось убежденье,
Что зря шумят про вред куренья,
Мол, дед ваш прожил девяносто,
Всю жизнь курил, питался просто,
А был всегда как дуб здоров
И прожил жизнь без докторов.
На первый взгляд все это так,
А если б старец не курил табак,
То можно было бы ручаться,
Что жил бы дед еще лет двадцать.
Первый.
Прими несложные советы,
Как распроститься с сигаретой.
Запомни: человек не слаб,
Рожден свободным. Он не раб,
Рожден без крыльев, а летает,
Успешно космос покоряет,
Меняет направленье рек
И даже всё лицо планеты.
Врач.
Поверь - всё может человек,
Ведь он сильнее сигареты.
Куренье здоровье убивает,
А счастья без здоровья не бывает.
Чтоб стать удачливым в судьбе,
Достань оружие, оно в тебе.
Сегодня вечером, как ляжешь спать,
Ты должен так себе сказать:
«Я выбрал сам дорогу к свету
И, презирая сигарету,
Не стану ни за что курить.
Я - человек! Я должен сильным быть!
III. Ведущий ПДО: Ребята, а какой вред наносит курение организму?
(Страдают легкие, сердце, печень, головной мозг; люди кашляют, быстро устают, голос становится хриплым; портится память, внимание; школьники хуже учатся; желтеют зубы и лицо, пахнет изо рта; курильщики меньше живут и т.д.)
Ведущий ПДО: Человек, который начал курить еще в школе, не сможет никогда стать космонавтом, летчиком, подводником или настоящим спортсменом.
IV. Сценка «Крошка-сын»
Ведущий. С соской сын пришел к отцу, 
И спросила кроха.
Сын. Папа, это хорошо или это плохо?
Ведущий. Папа сыну отвечал 
На вопрос курьезный.
Папа. Если б соску не сосал,
Был бы ты серьезный.
Брось ее – и в тот же миг
Повзрослеешь ты, старик!
Ведущий. Год прошел, седьмой грядет.
Мальчик в первый класс идет.
И отцу, хоть и подрос,
Задает опять вопрос.
Сын. Там у школы два мальчишки 
Зажигают часто спички.
Подскажи, ну как мне быть?
Предлагали закурить.
Я попробовал – отрава
Эти сигареты «Ява».
Как же можно их курить,
Так здоровью-то вредить? 
Ведущий. Подумал папа и в ответ
Сыну дал такой совет.
Папа. Кто сигареты поджигает-
Жизнь на годы сокращает
Окружающим, себе,
Может быть, тебе и мне.
V. Ведущий ПДО: А вы знаете, что во многих странах зарплата у курящих людей меньше, чем у некурящих. Почему? Да потому что они много времени тратят на «перекуры» и чаще болеют, из-за этого мало успевают на работе. Вот и зарабатывают они меньше.
Ведущий ПДО: А как вы думаете, курящий человек приносит вред только своему организму или окружающим тоже? Кто знает, что такое пассивное курение? Да, опасно не только курить, но и дышать табачным дымом. В нем содержится около 30 вредных, опасных для жизни, веществ. Вот почему надо избегать накуренных помещений, чаще их проветривать. Давайте дружно скажем слова: «Дым вокруг от сигарет, мне в том дыме места нет!»
VI. Ведущий ПДО: Молодцы, как много вы знаете о вреде курения. Послушайте сейчас
шуточное стихотворение «Цапля-курильщица» и посмотрите иллюстрации к нему на экране.
1. Жила цапля на болоте.
Выходила на охоту:
Свежей травки пощипать
Да лягушек погонять.
2. И могла стоять носатая
Целый день в воде,
Как статуя.
3. Скучно стало цапле жить,
Цапля начала курить…
Выйдет цапля на болото –
Ну, какая тут охота?!
4. Стал у цапли бледный вид,
И пропал вдруг аппетит!
Так курила цапля лето,
Хоть и знала: вредно это!
5. Стало вскоре цапле плохо:
Цапля чахла, цапля сохла.
К осени бедняга сдохла…
А могла бы долго жить!
И зачем было курить?
Ведущий ПДО: А сейчас давайте вспомним пословицы и поговорки о вреде курения:
Курить – здоровью вредить.
Кто курит табак, тот сам себе враг.
Лучше знаться с дураком, чем с табаком.
Если хочешь долго жить, брось курить!
Нас табак не погрузит во мрак!
Бросил дымить – стало легче жить.
Много бед от сигарет.
Курящая дама для мужчины драма!
Итог ПДО: Уже сейчас, пока вы ещё школьники, дайте себе слово, что не будете курить, когда вырастите, потому что это вредная привычка!
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