Мастер- класс 
Тема: « Плетения цветочка макраме».
Пояснительная записка.
Необходимость написания данной методической разработки обусловлена тем, что недостаточно информации об истории развития «макраме» на Руси и тем, что в книгах отсутствуют простые, доступные для выполнения плоские работы в этой технике.
Цель: способствовать формированию творческих способностей через изучение техники «макраме».
Задачи: - расширить знания детей о технике «макраме»;
- развитие воображения, навыков плетения узлов «макраме»;
- воспитание творческого отношения к труду, аккуратности.
Методическая разработка рассчитана на учащихся 8-13 лет, имеющих навыки плетения узлов «макраме». Достаточно знать основные узлы и узоры на их основе, а так же основные способы навешивания нитей.
Инструменты, оборудование: подушечка для плетения, иглы-булавки, ножницы, сантиметр, крючок.[image: hello_html_487297e8.png]
Содержание.
1. Основные правила при завязывании узлов в технике «макраме»:
- узлы должны завязываться просто, соответствовать своему назначению;
- недолжны развязываться самопроизвольно; недолжны «ползти», затягиваться «намертво» без необходимости;
- нити, верёвки, канаты, шнуры и т.д. имеют свою характеристику и выбор их должен соответствовать предназначению изделия;
- лучше всего использовать гладкие и не слишком толстые нити.
2. Информация об истории «макраме», необходимая для работы.
С узлами мы сталкиваемся каждый день. Их существует около 700 видов.
При помощи узелков первобытные люди соединяли концы верёвок, плели сеть для ловли рыб и птиц. Завязанные своеобразным способом узлы служили и чётками, и способом передачи информации, и головоломкой на народных гуляниях на Руси.
Очень часто узлам придавалось волшебная и магическая сила. Так на Руси во времена язычества запрещалось «наузить», потому что это связывалось с колдовством и ворожбой. Женщин за это полагалось казнить. В других странах, например в Древней Греции, считалось, что применение некоторых узлов поможет вылечить больного или защитит от бед.
Время шло, и красота завязанных узлов победила, стала не менее важным, чем вышивка или ковка. Плетение из узелков стало очень популярным во времена Киевской Руси.
Узел воспринимался как символ. У каждого был свой смысл. Узел «счастья» являлся знаком жизни и смерти, земли и неба. Считалось, что применение его приносит счастье и жизненную силу. Хитросплетённая вязь этого узла встречается в древнерусских рукописях в начертаниях заглавных букв. «Дерево жизни» - виделось как продолжение жизни на земле. В Киевской Руси женщины использовали элементы плетения для украшения, как головных уборов, оплечий, очелий, так и для украшения обуви, сумок, домашней утвари. Узел «жозефина» являлся символом мужества, украшал одежду военных. Его использовали, например, гусары.
В течение многих веков искусство плетения развивалось и совершенствовалось. Своё название – «макраме» – эта техника узелкового плетения получила не сразу, называясь то квадратным плетением, то узелковой бахромой, то узелковым или мексиканским кружевом. И только с 19 века получило название «макраме», что в переводе означает салфетка с бахромой, кружево. Со временем образовалось необыкновенное множество видов узлов и их комбинаций. Благодаря своей сложности и красоте они стали основой художественного ремесла. «Не то дорого, что из красна золота сделано, а то, что добрым мастером сработано».
3. Узлы, необходимые для выполнения работ.
Чаще всего в наших работах встречается «Двойной плоский узел» (далее пл.уз.), старину на Руси одинарный плоский узел называли «калачом». Двойной узел так же называют «мужским» и «квадратным», «морским» и просто «двойным», мы же будем использовать в работе репсовые узлы для плетения горизонтальных брид, из которых и состоит наш цветок.
На основе этого узла чаще всего выполняются следующие узоры:  объёмные цветы и листья.
Ход работы:
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На фото вы видите 3 цветка . У каждого цветка 5 лепесточков и визуально видно, что они одинаковые. 
Ниже следует  схема, по которой  сплетены цветы. 
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1. Отрежьте три нити длинной 2,5м. сложите их пополам и закрепите на подушке петлёй вверх.
[image: Мастер-класс: Макраме цветок с бусиной в серединке]
Свяжите три бриды слева направо.
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На фото 8 сплетен первый листик цветочка. Повторяем плетение первого лепесточка:

три бриды справа налево,

три бриды слева направо.
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Старайтесь плести аккуратно, не отвлекаясь. Если я откладываю подушечку даже на короткое время, я теряюсь в силе завязывания узла. В конкретном случае это заметно. Первый и второй листики отличаются от остальных.

На фото 17, акцентирую ваше внимание, на нитке основе. Отметьте ее. Обычно я на ней завязываю узелок, что бы случайно не отрезать.
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Последняя брида – чистый край. Прячем и обрезаем одну нитку.
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Остается три нити. Две основы и одна рабочая. Переворачиваем плетение и рабочей нитью сшиваем лепестки одним стежком, назад иголкой.
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Назад иголкой. Первый стежок - продеваем в петельки нить. Вторым стежком в те же петельки продеваем иглу, тем самым фиксируем предыдущий шов.
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Цветочек свернулся в круг, осталось сшить между собой первый и последние листики.
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Не выпуская нитку с иголкой из рук, берем бусину и нанизываем ее.
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Фиксируем бусину на противоположной стороне, пришиваем к внутренней стороне лепестка. Еще дважды пропускаем иглу сквозь бусину для прочности.
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Не выпуская нитку с иголкой, обшиваем лепестки внутри, вокруг бусины. Тем самым прячем пространства между бусиной и лепестками.
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Оставляем нитку с иголкой в стороне, она нам еще понадобиться. Выводим на лицевую сторону две нити основы. Плетем цепочку фриволите с пико. Пико это петельки между узлами фриволите. В моем случаем получилось 9 пико. Выводим на изнанку две нити и берем иглу.
Лишние концы фиксируем на изнанке цветочка. Один оставляем для дальнейшей фиксации цветочка на изделии.
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