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     Классный руководитель Бузенюк А.Н. МАОУ СОШ№15
     В пятом классе передо мной как классным руководителем стояло много воспитательных задач. Одной из самых важных я выделила формирование дружного классного коллектива. Мы проводили классные часы, родительские собрания, вечера. Но как показала практика, больше результатов давали мероприятия спортивной направленности. Командная игра, сила духа, победы и поражения, вот что на самом деле сплачивало коллектив. Таким образом, формирование у учащихся установки на здоровый и безопасный образ жизни помогло нам решить проблему со становлением коллектива как единого целого.
     Во-первых, наш класс принимает активное участие во всех школьных мероприятиях. С 5-го класса ежегодно мы выходим на турслет в сентябре. Проходим полосу препятствий.
     Новый год мы тоже решили отметить необычно, в лесу с катанием с горок и подарками от деда Мороза.
Праздновали Масленицу, выходя в лес на Стартовую поляну. Проводили спортивные игры по перетягиванию каната, взятие снежной крепости, сжиганием чучела Масленицы и блинами. Хочется отметить, что на все мероприятия дружно приходят родители, они тоже активно принимают участие в жизни своих детей.
     В шестом классе в начале учебного года мы отправились на пешеходную экскурсию в парк Оленьи ручьи.
      Новый год справляли классом в бассейне УТТС с дедом Морозом и катанием  с водных горок.
Так же мальчики участвовали в смотре строевой подготовки посвященной Дню Защитников Отечества, где заняли 2-е место.
В конкурсе Тинейджер лидер девочки заняли 2-е место среди 5-6 классов.
     В седьмом классе нам предложили участвовать в проекте «Будь здоров». Конечно, дети и их родители с желанием согласились с надеждой на победу. Ведь главный приз - поездка на море всем классом! Работа оказалась нелегкой и порой опускались руки, но с активным участием детей и родителей мы прошли этот путь достойно, выдержав все испытания.
На самом деле это очень интересно смотреть как меняются взаимоотношения среди ребят, когда они сочувствуют, сопереживают и болеют друг за друга. Во время этого проекта мы принимали участие в спортивных, интеллектуальных, творческих конкурсах. Проводили просветительскую работу среди учащихся нашей школы, жителей поселка и нашего города.
     Участие в проекте «Будь здоров» продолжалось четыре месяца. Каждый месяц организаторы проводили по одному мероприятию и предлагали на свое усмотрение инициированные мероприятия на уровне класса, школы, поселка или города. Чем выше уровень, тем больше баллов можно было получить. 
     В декабре мы провели встречу среди параллельных классов по игре в пейнтбол. Ребятам очень понравилось бегать по заснеженному лесу и разрабатывать стратегию нападения.
Затем был литературный конкурс сказок о вреде курения. Мы вышли в клуб Уральский Трубный завод, показали юным художникам сказку и провели конкурс рисунков на тему о вреде курения.
В ДК Огнеупорщик посетили спортивный праздник «К вершинам спорта», где награждали спортсменов спортивного комплекса Динур. Среди них были учащиеся нашего класса. Зернина Ольга (секция баскетбол), Боровских Дмитрий (секция бокс), Сергеев Дмитрий (секция бокс), Шатунов Анатолий (армспорт). Их приглашали на сцену, вручали медали и подарочные сертификаты.
     После этого мероприятия мы решили посетить спорткомплекс Динур, познакомиться с секциями и узнать об истории спорта на нашем поселке. Директор спорткомлекса Воробьев В.И. провел экскурсию в музее и рассказал, о достижениях спортсменов нашего поселка.
     Дружно участвовали в открытии лыжного сезона на Стартовой поляне. Молодежный отдел ОАО Динур организовал встречу с дедом Морозом, зимние игры, горячий чай с блинами.
     В зимние каникулы на параллели среди 7-х классов организовали спортивную эстафету «В гостя у Рождественской елки». Принимали участие учителя физической культуры, КБЖ, родители. У костра дед Мороз раздал сладкие призы.
     Очень интересно провели тематическое дежурство по школе «Курить- здоровью вредить». Каждый день проводилась какая то деятельность (ребята распределили, кто в каких мероприятиях будет принимать участие (опрос учителей, медика, старшеклассников на совете менеджеров, выпуск стенгазет, проведение викторины и презентации на уроке здоровья в 7-классах. В проведении акции День отказа от курения принимал участие весь класс. Ребята распределились на 2 точки в разных коридорах и выдавали конфеты тем, кто сломает и выбросит сигарету в мусорное ведро. К сожалению, таких желающих нашлось немного, хотя даже некоторые девочки избавились от сигарет. Тематическое дежурство по школе не осталось незамеченным.
     Также принимали участие в школьных соревнованиях по дартсу и теннису на параллели 5, 6, 7 классов.
     Интерес окружающих на улицах города вызвала акция «Мы против курения». Ребята распространяли информационные листовки и буклеты по профилактике табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни, обменивали сигареты у прохожих на конфеты, устроили флешмоб «Мы хотим дышать свежим воздухом» (возле того человека, который курит участники  акции по команде «Газы» надевали противогазы).  Многие люди заинтересовались, задавали вопросы, ребята охотно отвечали и беседовали с прохожими.
     Но больше всего впечатлений на ребят произвело общение с дошкольниками. В одном из детских садов города Первоуральск мы инсценировали сказку о вреде курения, загадывали загадки о спорте и провели соревнование «Веселые старты» среди малышей. Дети остались довольны, мы получили благодарность за сотрудничество и о нас напечатали статью в газету «Городские вести».
     Ежегодно участвуем  в Спортивном мероприятии Лыжня Росси.
     В феврале мы создавали фильм Ералаш о вреде курения. Репетиции, создание образа героев и съемки сделали эту работу незабываемой. Хоть наша картина не заняла призового места, но ребята стали лучше чувствовать и понимать друг друга.
     В общем, мы остались довольны своим третьим местом в этом проекте, понравились подарки (сертификат в боулинги пейнтбол). Самое главное, ребята получили много новой информации о здоровом образе жизни, о вредных привычках и профилактики борьбы с ними. Побывали в роли участников конкурсов и сами проводили соревнования. Считаю, что тесная связь с родителями обеспечила включенность каждого участника проекта.
[bookmark: _GoBack]    Такую работу необходимо продолжать проводить в каждой школе в каждом классе, чтобы сформировать у детей установку на здоровый и безопасный образ жизни. Спасибо за внимание.
