Формирование здорового образа жизни у детей с ограниченными    возможностями здоровья в условиях школы – интерната
Ведущий педагог В.А. Сухомлинский  справедливо указывал: «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От здоровья  и  жизнерадости  детей зависит их духовная  жизнь, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

На современном  этапе развития российского общества проблема сохранения и укрепления здоровья, формирования особого отношения к нему как к самостоятельной ценности остаётся весьма значимой. Ценность здоровья в жизни человека выступает как ключевая категория, поскольку здоровье является условием для развития и  роста и  прежде всего, касается детей с ограниченными возможностями здоровья.

В условиях экономического, политического, социального прогресса в нашей стране ежегодно выявляется большее количество детей нуждающихся в опеке взрослых, которые могли бы заменить семью. Дети – сироты или дети, лишенные родительского попечительства попадают в школы - интернаты. По данным психолого-педагогических и медицинских исследований, в школах - интернатах практически нет здоровых детей. Такие дети, как правило, уже с рождения имеют низкие показатели здоровья.

По определению Б.Н. Чумакова: « здоровый образ жизни - это активная деятельность людей, направленная на сохранение и улучшение здоровья».

 Но нужно учитывать, что образ жизни человека не складывается сам по себе в зависимости от обстоятельств, а формируется в течение жизни целенаправленно и постоянно. Формирование здорового образа жизни является главным рычагом первичной профилактики в укреплении здорового человека через изменения стиля и уклада жизни, в его оздоровлении с использованием гигиенических знаний о борьбе с вредными привычками, преодолением неблагоприятных жизненных ситуаций.

Формирование здорового образа жизни должно выражаться в привитии и закреплении навыков, умений  и жизненных стереотипов, охватывающих  рациональную организацию труда и отдыха, снижение факторов риска, ухудшающих состояние здоровья  (нерациональное питание, гиподинамия, вредные привычки и др.), способы увеличения резервов здоровья.

У детей с ограниченными  возможностями здоровья воспитывающихся в школе - интернате, необходимо закладывать и формировать осознанную, добровольную мотивацию к получению знаний и сохранению собственного здоровья, а также воспитывать привычку к здоровому образу жизни, Обязательным условием успешного формирования здорового образа жизни является тесный, здоровый, эмоциональный контакт воспитателя и ребёнка.

В школе - интернате, где проживают воспитанники с ОВЗ, мы работает над формированием здорового образа жизни. Основополагающими задачами стали не только по формированию физического здоровья, но и духовного. Недостаточно научить ребёнка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Очень важно, чтобы с раннего возраста учился любви к себе, людям, жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров, будет стремиться к здоровому образу жизни.
В процессе  своей деятельности по  формированию здорового образа жизни проводим большую работу,  чтобы увлечь,  научить и  дать знания  в соответствии с возрастом детей. Используем  множество  разнообразных  форм и методов работы:  беседы, деловые и сюжетно-ролевые игры,  игры - путешествия, игры – соревнования, ведение дневников личных достижений.

Такие большие воспитательные  мероприятия, как  « Суд над табаком»,          « Вредным привычкам - нет», « Правда  о СПИДе»  проходят  на высоком уровне. Дети относятся к ним со всей серьёзностью, ощущая себя обличителями пагубных пристрастий. Воспитанники глубже чувствуют  вред, наносимый употреблением табака и алкоголя, задумываются о своём здоровье.

Все своё время воспитанники находятся в коллективе. От постоянных контактов они устают, не могут справиться со своими эмоциями и управлять своим поведением, а ведь жизнь в положительной эмоциональной атмосфере - это здоровье. Эмоции играют важную роль в жизни детей: помогают адекватно воспринимать действительность и реагировать на неё.       Проводимые игры, беседы,  занятия (« Зеркало настроений»,  «Культура здорового образа жизни»)  учат детей руководить своими эмоциями, помогают обогатить внутренний мир, расширить  знания о самом себе и окружающих его людях,  происходит развитие эмоциональной сферы.

У многих воспитанников есть проблемы со зрением, осанкой, поэтому педагоги – воспитатели  вместе с детьми разработали ряд правил и упражнений для профилактики нарушений осанки и зрения. Необходимость выработки хорошей осанки - одна из составляющих здорового образа жизни.

Воспитанники нашей группы посещают занятия в клубе «Здоровячок»,  а также спортивные секции - это волейбол, баскетбол, настольный  теннис. Благодаря этому у детей с ОВЗ вырабатывается дисциплинированность, ответственность, внимательность, целеустремленность и многое другое.

В школе - интернате разработаны оздоровительные мероприятия, которые направлены на решение задач для укрепления физического здоровья, на повышение потенциала здоровья - это и закаливающие процедуры, и правильная организация питания.

Внутри группы организуются воспитателем различные спортивные соревнования и игры, акции « День без сигарет», конкурсы плакатов и рисунков  « Мир без наркотиков», « Я и спорт», а так же спортивно - развлекательные конкурсы, праздники « Прививка от вредных привычек»,  «Праздник здоровья». Популярностью среди воспитанников пользуются настольный теннис, прыжки, бег - эстафеты, метание мяча, кроссы. В Дни здоровья устраиваются различные спортивные состязания: бег, прыжки  в длину.

Воспитанники группы постоянно принимают участие во всех городских соревнованиях, республиканских спартакиадах, результатом этих выступлений являются грамоты, ценные подарки.   

Таким образом, в нашей группе ведется интересная и разнообразная работа по формированию здорового образа жизни. Есть много положительных результатов, наблюдается хорошая динамика в плане здоровья.

Воспитывая у детей  потребность, ежедневно двигаться, выполнять физические упражнения, быть в гармонии с собой и людьми у них закладываются прочные основы хорошего здоровья.

Целеустремленная, терпеливая и последовательная работа позволяет решать задачи укрепления здоровья воспитанников, формирования у них устойчивых навыков здорового образа жизни. 
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