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Ашық сабақ
Витаминдер және олардың маңызы.

	Сабақтың тақырыбы
	§ 49 Витаминдер және олардың маңызы.

	Сілтеме
	8 сынып  Биология

	Жалпы мақсаты:
	Оқушыларға білім тереңдету мақсатында адам ағзасындағы  витаминдердің қызметі, авитаминоз, гипервитаминоз ұғымдарының мәнін ашу арқылы білім беру.

  Оқушылардың витаминдер  топтарына тоқталу арқылы  білімін толықтыру, әр түрлі білім көздерін қолдана білу. Ойларын салыстыруға, анализдеуге,  жалпылауға және  қорытындылауға үйрету арқылы дамыту.

   Оқушыларды  топпен жұмыс кезінде  ұйымшылдыққа және сыйласымдыққа тәрбиелеу.  Өз денсаулығына жауапкершілік сезімін арттыру,  салауатты өмір салтын ұстауға тәрбиелеу.    


	Күтілетін нәтиже
	Оқушылардың алған білімдерін, яғни теорияны өз түсінігі бойынша мысалдармен дәлелдеп жеткізуге алады. Оқыған материалдың өмірдегі құндылығын бағалай біледі.Оқушылардың шығармашылық бастама мен белсенділіктерін қалыптастырады

	Тапсырма
лар
	1.Ұйымдастыру.топқа бөлу
2.Үй тапсырмасына байланысты кесте мен жұмыс,сұрақтар қою
3.Жаңа тақырыпты слайд арқылы түсіндіру
4. І Топ
Семантикалық кесте
ІІ топ
витаминдер мен олардың маңызы
5.Витаминдер  видео
6.Постер қорғау
7.Сергіту сәті
8.Тест
9. INSERT  кестесі қорытынды
10.Бағалау
11.Үйге тапсырма



	
                                                  Жүргізілетін жұмысым

	
Уақыт
	Мұғалімнің іс-әрекеті
	Оқушының іс –әрекеті


	
3 минут




	І Ұйымдастыру кезеңі
Оқушылармен салемдесу,түгелдеу
Оқушыларды екі топқа бөлу
І топ Суда еритін витаминдер
ІІ топ Майда еритін вмтаминдер
	






	7 минут
	ІІ Үй тапсырмасы бойынша кесте мен жұмыс
І топ
       Органикалық қосылыстардың алмасуы

	Органикалық
қосылыстар
	Қызметі
	Ыдырау
 процесінде не
 түзіледі?

	Нәруыздар
Майлар
Көмірсулар
	
	


ІІ топ      Бейорганикалық заттардың алмасуы
	Бейорганикалық заттар
	 қызметі

	су
	

	Минералды тұздар
	



	















	3 минут
	Үй тапсырмасын бекіту мақсатында сұрақ-жауап алу
І-топ 
1.Энергетикалық алмасудың мәні неде ?
2.Пластикалық алмасу дегеніміз не?
3.Майлар алмасуы қалай жүзеге асады?

ІІ-топ
1.Нәруыз алмасуы қалай жүреді?
2. Минералды тұздардың адам организміндегі рөлі қандай?
3.Қандай нәруыздар толыққұнды деп аталады
	






	 10 минут
	ІІІ Слайд арқылы жаңа сабаққа нұсқау бер
	Слайдқа қарап өздеріне керекті мәліметтерді дәптерлеріне жазып алу



	5 минут 
	 ІҮ Тапсырмалар
І Топ
Семантикалық кесте
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                ІІ топ
витаминдер мен олардың маңызы
	витаминдер		
	Құрамында витаминдер бар азықтық тағамдар
	Авитаминоз   белгілері

	С		
А		
Д		
В1		
В6		
В12
	
	




	




















	3 минут
	Ү  Витаминдер туралы видео
	


	7 минут
	ҮІ  Постер 
І топ       Суда еритін витаминдер
ІІ топ       Майда еритін вмтаминдер
	Постерді
қорғау

	1 минут 
	ҮІІ Серіту сәті
	Орындарынан тұрып интерактивті тақтада көрсетіл
ген жаттығулар
ды қайталайды

	2 минут
	ҮІІІ Тест




	Оқушылар топтарымен ақылдасып тест жұмысын орындады

	2 минут
	ІХ  INSERT  кестесі
	Білемін
	Білдім
	Білгім келеді


	 

	
	 



	Оқушылар
Инсерт кестесін толтырады

	1 минут
	Х  Бағалау
	

	1 минут
	ХІ Үйге тапсырма
Витаминдер тақырыбына реферат  дайындау
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