Поливянская средняя общеобразовательная школа №29

Песчанокопского района

Ростовской области

«День здоровья»

для учащихся 5-11 классов
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                                                            Учитель: Алейникова Е.В

Цели и задачи игры
  Игра проводится с целью физического, нравственного и патриотического воспитания учащихся, воспитания у них чувства гражданственности и патриотизма. 

  Организация активного отдыха и занятости детей во внеурочное время.

  Смотр физической подготовленности учащихся классов.

  Выявление сильнейших команд.

  Развитие дружбы между учащимися школы.

Идея игры:  команды должны, преодолевая естественные препятствия и выполняя ряд заданий, пройти заданный маршрут и без «потерь» выйти к финишу.

ОПИСАНИЕ  ИГРЫ

 Каждая команда, принимающая участие в игре, должна пройти свой маршрут. Ребята получают штрафные баллы, если по маршруту были допущены ошибки. Выигрывает та команда, которая приходит на финиш с наименьшим временем и минимальными штрафными баллами, или с отсутствием их. 

ПОЛОЖЕНИЕ  

Место и время проведения: стадион, сентябрь 2013 года
Участники игры: школьники 5 – 11 классов Поливянской средней школы.

Состав команды:

школьники одного класса или сборная, 8-10 человек.

4.    Снаряжение участников:

участники должны быть одеты в спортивную одежду с длинными рукавами, спортивную обувь.

Этапы игры

	№
	Название этапа
	Количество участников

	
	«Паутинка»
	10 человек

	
	«Метание гранаты»
	10 человек

	
	«Оказание первой помощи»
	10 человек

	
	«Транспортировка раненого»
	5 человек

	
	«Задымленный участок»
	10 человек

	
	«Химзащита»
	1 человек

	
	«Преодоление болота по кочкам»
	10 человек

	
	«Стрельба»
	3 человека


Краткое описание этапов

«Паутинка»

Этап представляет собой паутину из веревок, натянутую горизонтально. Все участники  команды должны пробраться под ней, не задевая ее.

«Метание гранаты»

Все участники команды должны забросать  «окоп противника» гранатами (макет гранаты).

«Оказание помощи»

а) оказание помощи условно раненому (устный рассказ, как остановить кровь; перевязка раненой конечности)

«Транспортировка «раненого»

а) команда транспортирует «пострадавшего» на руках

б) команда организует мягкие носилки из подручного материала

в) команда переносит «пострадавшего» по пересеченной местности с соблюдением правил транспортировки

«Преодоление задымленного пространства»

Все  участники от команды надевают противогазы и бегом преодолевают обозначенный участок.

«Химзащита»

Один из участников команды на время надевает костюм, и снимает его.

«Преодоление болота по кочкам»

Участники команды поочередно преодолевает «заболоченный» участок по «кочкам».

«Стрельба»

Три участника от команды должны выстрелами из мелкокалиберной винтовку сбить мишени. Обратите внимание на технику безопасности. 

ПОДВЕДЕНИЕ  ИТОГОВ  ИГРЫ

Побеждает команда, у которой наименьшее время прохождения трассы и минимальное количество  штрафных баллов.

 Методика назначения штрафных баллов:

Штрафные баллы назначаются за невыполнение задания этапа, некорректное поведение участников, нарушение правил выполнения задания и техники безопасности.

