Утверждаю:

Директор школы:                        /Т.И. Матюшенко/

ПЛАН
организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
МБОУ Высокоселищанской ООШ
на 2015-2016 учебный год


	
Мероприятия
	
Сроки
	
Ответственные

	
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня.

1. Обсудить на педсовете порядок проведения зарядки до занятий, физкультминуток, подвижных перемен.
2.  Провести беседы, классные часы о режиме дня уч-ся, правилах поведения на спортивной площадке, в спортзале, на переменах, на уроках. 
3. Определить место для проведения подвижных перемен, зарядки до занятий. Назначить ответственных.
4. Занятия физическими упражнениями, подвижными играми на большой перемене.
	До 1.09.15 г.



До 10.09.15 г.



До 10.09.15 г.



Ежедневно 
	Администрация школы


Кл.рук.


Уч. ФК



По графику проведения динамических пауз, уч. ФК 

	
Спортивная работа в классах

1.Составить расписание работы спортсекции.

2.Направлять сильнейших спортсменов на участие в районных соревнованиях. 
3. Проведение бесед о ЗОЖ.
	


До 15.09.15 г.

В теч. года
В теч. года
	


Уч. ФК

Уч. ФК
Уч. нач. кл.

	
Внеурочная работа в школе

1. Осеннее тестирование, создание банка данных о спортивных способностях обучающихся (мониторинг)
2. Веселые старты 
3. Игра – путешествие по станциям «Будем здоровы!»
4. Соревнование по лыжам между классами
5. Спортивный праздник  для  нач. классов, посвящённый Дню защитника Отечества
6. Спортивный праздник для 5-9 классов, посвященный Дню защитника Отечества
7. День здоровья "В здоровом теле - здоровый дух"

8. Всемирный День Здоровья - 7 апреля

9. Военно-спортивная игра «Зарница», посвящённая 70 - летию годовщины со дня великой победы в ВОВ 
10. Весеннее тестирование, создание банка данных о спортивных способностях обучающихся (мониторинг)
	
Сентябрь - октябрь


Октябрь

Ноябрь

Январь - февраль
Февраль


Февраль 


Март

Апрель

Май
Апрель - май
	


Уч. ФК


Уч. ФК

Уч. ФК

Уч. ФК

Уч. нач. классов


Уч. ФК, кл. рук.


Уч. ФК

Уч.ФК
Уч. ФК

Уч. ФК



	
Внешкольная работа

 Участие сильнейших учащихся в районных спортивных соревнованиях по плану РОО

	В течение года

	Уч. ФК


	
Работа с родителями и педколлективом

1. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания школьников.
2. Участие родителей в спортивных праздниках и соревнованиях.
3.  Помощь классных руководителей в проведении спортивных праздников, соревнований.
	


В теч. года


В теч. года


В теч. года

	


Уч. ФК


Уч. ФК

Уч. ФК.





