«А ну-ка парни»
Цели соревнований
1. Воспитание у подростков готовности встать на защиту Родины, подготовка их к службе в Вооруженных силах Российской Федерации.
2. Популяризация здорового образа жизни.
3. Создание условий для духовного и физического развития личности, формирования физической и психологической устойчивости подростка.
4. Приобщение к национальной культуре, формирование культуры мира и межличностных отношений.
5. Сохранение памяти о воинах, погибших в годы ВОВ при защите Отечества.
7. Популяризация военно-патриотического героического прошлого нашего народа.

Задачи соревнований
1. Популяризация военно-прикладных видов спорта среди учащейся молодежи.
2. Выявление сильнейших спортсменов среди учащихся.
3. Формирование у детей активной жизненной позиции.
4. Создание условий для самореализации подростка.

Дата проведения: февраль.
Место проведения: спортивный зал МОУ Михалевская СОШ.
Состав участников: юноши 9 – 11 классов
Форма одежды: спортивная.
Программа мероприятия:
Торжественное открытие военно-спортивного конкурса “А ну-ка, парни!”.
Прохождение этапов конкурса участниками игры.
Подведение итогов и награждение победителей и призеров.



Программа
23 февраля – День Защитника Отечества! Этому знаменательному дню посвящается наш конкурс. Сегодня, как в и былые времена, наша Российская Армия славится своими воинами. У нее славное прошлое и, надеемся достойное будущее. А будущее нашей Российской Армии – это вы, сегодняшние мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастите, и зависит мощь нашей Армии. Поздравляем вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем Защитника Отечества! Военно-спортивный конкурс “А ну-ка, парни!” считать открытым.
1. Конкурс строевой подготовки (выполнение строевых команд. перестроений)
2. Кто быстрее наденет противогаз
3. Конкурс пословиц
4. Лазание по канату
5. Подтягивание
6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 1 минуту
7. Поднимание гири 16 кг
8. Прыжок в длину с места
9. Пресс за 30 сек
10. Челночный бег 3х10 м.
11. [bookmark: _GoBack]Дартс
12. Угадай песню

Песни:
Маруся
У солдата - выходной…
Расцветали яблони и груши…
День Победы как он был от нас далек…
Эх дороги…Пыль да туман…
Здесь птицы не поют, деревья не растут…
Мы так давно, мы так давно не отдыхали…
Бьётся в тесной печурке огонь…
Потому потому что мы пилоты …
На поле танки грохотали….
Темная ночь только пули свистят по степи…



Пословицы.
Пуля - что пчела: побежишь - ужалит.
Кто смерти не боится, того пуля страшиться.
Хорош грибок белый,  а солдат – умелый.
Кто много болтает - врагу помогает.
Честь солдата - береги свято.
Смекалка на войне -  помогает вдвойне.
Умелый боец – всегда молодец.
Болтун - находка для шпиона.
Отчизне послужим в бою – за честь и свободу свою.
За Москву - мать, не страшно умирать.
С песней дружить – и в бою не тужить.
Нашей Армии сыны – Родине верны.
Нет обороны – заклюют вороны.
Смелее иди в бой - Родина за тобой.
Закон бойца – стойкость до конца.
Сам погибай , а товарища выручай.
Друг за друга стой – выиграешь бой.
Принял присягу – от неё ни шагу.
Хорош в строю - силён в бою.
Изучай умело – военное дело.
































