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Построение команд
Команды строятся в коридоре в колонну по два. Капитаны впереди с табличкой с названием команды и класса. Под марш в колонне по два заходят в спортивный зал и строятся.
	П-( руководство, ведущие, жюри)
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Командующий парадом докладывает о готовности команд к конкурсу.
Принимающий парад приветствует участников.
Ознакомление с программой и составом жюри.

Наши состязания состоятся из трёх этапов:
1.1. Приветствие участников и представление команд
1.2. Защита плаката
1.3. Ответы на вопросы (разминка)
1.4. Конкурс капитанов(блиц опрос)
1.5. Спортивные игры-эстафеты
1.6. Конкурс болельщиков.

Ведущий:
-Кто займёт почётное 1 место  будет решать строгое жюри в составе_________________________________. И так, начинаем состязания.
    Приветствие участников, зрителей и представление команд(жюри  оценивает по пяти бальной системе).

1.1. Приветствие участников и представление команд.
       Каждая команда в течение отведённого времени (не более 3-4 минут) представляет своих участников или команду в целом согласно выбранному названию. Форма представления любая: стихи, песня, девиз и т.п. ( на татарском или русском языке).
     Оцениваются оригинальность, творческий подход, соответствие названию команды.

1.2. Защита плаката( должен быть связан со спортом).

Зачётное время- 1 мин
За нарушение штраф 1 балл.
Оцениваются оригинальность, творческий подход, соответствие заданию.

1.3. Ответы на вопросы.
25  вопросов.
Зачётное время 3 минуты.
За нарушение штраф 1 балл.

Правильные ответы:
25-5 баллов
20 и более-4 балла
15 и более-3 балла
10 и более- 2 балла.
5 и более- 1 балл.
Проведение:
Капитаны и члены команды проходят к столам, где лежат вопросы и по сигналу начинают писать ответы.

1.4. Блиц опрос капитанов
Зачётное время 1 минут.
Правильные ответы:
15 -5 баллов
12 и более-4 балла
 9 и более-3 балла
 6 и более- 2 балла.
3 и более- 1 балл.
Спортивные игры-эстафеты.
1. Эстафета челночный бег
2. Бег со скамейкой
3. Полоса препятствий
4. Переправа 
5. Эстафета поезд
6. Перетягивание каната
Эстафета челночный бег
   На площадке устанавливают восемь стоек. По сигналу первая участница обегает ближнюю стойку, возвращается и передает эстафету другому члену команды, та обегает стойку, расположенную чуть дальше первой. Преодолев таким образом все стойки, команды финишируют.
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Бег со скамейкой
    По сигналу вся команда ( скамейка находится между ног) берёт руками скамейку и бегом добирается до линии (стойки) так, чтобы последний участник в колонне перешел  линию стойки. Затем поставив скамейку на пол, участники поворачиваются, вновь берут скамейку в руки и устремляются в противоположную сторону. Побеждает команда, чья скамейка первой «пересечет» линию финиша.
Полоса препятствий
                 По сигналу каждый участник выполняет следующее задание:  
«плавание»  по скамейке, сделать кувырок на гимнастической мате, пролезть сквозь обруч и сделать прыжки со скакалкой 5 раз.
Оценивается скорость и правильность выполнения задания.
	Переправа
По сигналу команда встаёт на гимнастический мат и, перемещая перед собой второй мат, переправляется на него. Таким образом, команда добирается до стойки, огибает её и возвращается  обратно.  Оценивается скорость и правильность выполнения задания.

	
	Эстафета поезд.

    Участник оббегает стойку, оббегает свою команду, к нему за пояс двумя руками берётся второй участник и задание выполняется вдвоём и т.д., побеждает команда, которая первой в полном составе (без разрывов) пересечёт линию финиша.
	Перетягивание каната.
Команды перетягивают друг друга.

	Конкурс болельщиков.
     Болельщики могут принести своей команде дополнительные баллы. Они начисляются за музыкальный номер, лозунг, за оригинальные способы поддержки своей команды и т.п. ( всё должно соответствовать теме и нормам этики).
      Но жюри будет решать, достоин ли ваш вариант поддержки команды дополнительного балла.
	Заключение.
    После окончания всех игр и эстафет команды перестраиваются для награждения на первоначальное положение. Члены жюри оглашают итоги состязаний, и проводится награждение.

