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Сургут 2014 г.
Цель: совершенствования форм организации массовых физкультурно-оздоровительных занятий, пропаганды здорового образа жизни.
Задачи: 
1. Разнообразие деятельности детей. 
2. Пропаганда здорового образа жизни. 
3. Воспитание патриотизма, взаимовыручки.
 Участники: учащиеся 4 классов. Место проведения школьная площадка. 

Оформление: школьная площадка  оформлена шарами, плакатами с девизом — «В здоровом теле - здоровый дух», с пословицами: «Паруса да снасти у спортсмена во власти», «Отдай спорту время, а взамен получи здоровье»,  «Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь», «И смекалка нужна, и закалка важна», «Кто спортом занимается, тот силы набирается». 

Оборудование: Секундомер, стойки, теннисные мячи, воздушные шары, скакалки, обручи, кегли, медицинский бинт, парта, пластиковые бутылки, гимнастические скамейки.

ЕГО ДЕРЖУ ЗА ПОВОДОК,
ХОТЯ ОН ВОВСЕ НЕ ЩЕНОК.
А ОН СОРВАЛСЯ С ПОВОДКА
И УЛЕТЕЛ ПОД ОБЛАКА.  (ШАРИК)


ШАРИК УЛЕТЕТЬ ХОТЕЛ – 
ОН НА ОБЛАЧКО ГЛЯДЕЛ.
Я ЕГО НЕ ОТПУСКАЛА,
КРЕПКО НИТОЧКУ ДЕРЖАЛА.
НАТЯНУЛАСЬ ТУГО НИТЬ,
ШАРИК СТАЛ МЕНЯ ПРОСИТЬ:
«РАЗРЕШИ МНЕ ПОКРУЖИТЬСЯ,
С БЕЛОЙ ТУЧКОЙ ПОДРУЖИТЬСЯ,
С ВЕТЕРКАМИ ПОБОЛТАТЬ,
С НИМИ В НЕБЕ ПОЛЕТАТЬ».
Я ПОДУМАЛА СНАЧАЛА,
А ПОТОМ ЛАДОНЬ РАЗЖАЛА...
УЛЫБНУЛСЯ ШАРИК МНЕ 
И РАСТАЯЛ В ВЫШИНЕ.


1 ЭСТАФЕТА: «ШАЛТАЙ – БОЛТАЙ»
ПЕРЕНЕСТИ ВОЗДУШНЫЙ ШАР НА ТЕННИСНОЙ РАКЕТКЕ ДО СТОЙКИ И ОБРАТНО.

2 ЭСТАФЕТА: «ВОЗДУШНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ»
ВЫПОЛНИТЬ ВЕДЕНИЕ МЯЧА РУКОЙ ПО ВОЗДУХУ ДО СТОЙКИ И ОБРАТНО.

3 ЭСТАФЕТА: «ПОЛЁТ НА ЯДРЕ»
ЗАЖАТЬ ШАРИК КОЛЕНЯМИ И НЕ ЛОПНУВ ШАР ДОБЕЖАТЬ ДО СТОЙКИ И ОБРАТНО.

4 ЭСТАФЕТА: «ГУСЕНИЦА»
ЗАЖАТЬ ШАРИКИ МЕЖДУ ВСЕМИ УЧАСТНИКАМИ КОМАНДЫ. ВСЯ КОМАНДА ОДНОВРЕМЕННО ПЕРЕДВИГАЕТСЯ НА ПРОТИВОПОЛОЖНУЮ СТОРОНУ ПЛОЩАДКИ.

5ЭСТАФЕТА: «ГОНКА ШАРОВ»
ПЕРЕДАЧА ШАРОВ ОТ ПЕРВОГО К ПОСЛЕДНЕМУ НАД ГОЛОВОЙ. ПОСЛЕДНИЙ С ШАРИКОМ БЕЖИТ В НАЧАЛО КОЛОННЫ И ПЕРЕДАЁТ ШАР НАД ГОЛОВОЙ И Т. Д.

6 ЭСАФЕТА: «ЛОДОЧКА»
БЕГ ПАРАМИ С ЗАЖАТЫМИ ШАРАМИ МЕЖДУ ЖИВОТАМИ ДО СТОЙКИ И ОБРАТНО.

7 ЭСТАФЕТА: «ДУЭЛЬ»
ШАРИКИ ПРИВЯЗАНЫ К ЩИКОЛОТКЕ НОГИ. ЗА 1 МИНУТУ ЛОПНУТЬ БОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО ШАРОВ ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ КОМАНДЫ.

